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PALMARES ASSOCIATION SPORTIVE

1893 a 2018
pour Saint Michel

puis a partir de 2014 avec
le Lycée Robert Schuman (AS SM et RS)

Dans ce document :

- Titres départementaux

- Podiums des régionaux

- Qualifiés des nationaux

- Quelques articles « souvenirs ou
témoignages »

Il nous manque des infos et des erreurs ont pu se glisser.
=> Nous corrigerons avec votre aide.
=> Faire suivre

sergeheuvelinne @yahoo.fr
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Listing des professeurs de sports passés par Saint Michel
Sous réserve pour certaines dates - Signaler les erreurs

NOMS - PRENOMS

DIPLOMES d’entrée

PERIODES a SAINT MICHEL

DUVAL Romain Professeur de Danse Entrée en 1897
BOULAY Alexandre Professeqr d’Escrime et de Entrée en octobre 1900
Gymnastique
BAC Lettres 1946 Philo en 47 | Arrivée en 1953 Maitre d’internat

GENEST Bernard Prof His.-Géo et EPS Retraite 1994
GILBERT Lucien Prof. JL EPS 1962 — 1963
PASQUEREAU M. Christiane Monit. UGSEL 1966 — 1967
LEPERLIER Benoit B.E. C.A.P. — Monit. UGSEL | 10/1960 — 30/09/1982
VOLLARD Marie-Thérese Monit. UGSEL 10/1967 — 09/1970
PORTIER Ferdinand Aide de Mr Leperlier !!
HEROUX Jean-Claude De a 1977
BESSONNET Frangoise Aide Monit. Etat 13/09/1971 — 13/04/1991
PLANCHENAULT M-Annick Prof. EP 09/1972 - 09/1974
HEUVELINNE Serge Dipléme UGSEL 14/09/1977
HEUVELINNE Brigitte (HUBERT) Licence STAPS 14/09/1978
PAGE Darie Licence STAPS 14/09/1978 — 31/08/1992
PARATTE Michel EPS ILEPS 12/09/79 — 18/11/79 (sup. B. HEUVELINNE)
MILET Pascale (MILET) Prof. EPS de 'ENEPFC 14/09/1981
BETTON Jean-Luc Prof. Ad. EPS (UGSEL) 01/10/1982
MOUTON Odile Licence STAPS 11/01/86 —19/06/86 (sup. B. HEUVELINNE)
ORSOLA Gérard Licence STAPS 1983
DUVAL Laurence Licence STAPS 01/11/16 — 20/12/86 (sup. F. BESSONNET)
GRISON Catherine Licence STAPS Janv a juin 1986 (sup. F. BESSONNET)
MOTTAIS Gérard Licence STAPS 21/04/88 - 30/06/88 (sup. B. HEUVELINNE)
RIGAUDEAU Pascal Licence STAPS 03/11/88 —21/12/88 (sup. P. MILET)
ALAIN Pascal Licence STAPS 05/01/89 — 09/02/89 (sup. P. MILET)
COQUEREAU Pierre Licence STAPS 27/02/89 — 18/03/89 (sup. G. MOTTAIS)
LOISEAU Fabienne Licence STAPS 11/09/1989

. . 06/11/89 — 19/11/89 (sup. P. MILET
GUENEGAN Lionel Licence STAPS 09/1990 (sup. F. LOIgEPAU) )
BERNARD Marie-Christine Licence STAPS 27/02/90 — 25/03/90 (sup. F. LOISEAU)
ANTIER Frédérique Licence STAPS 91/92 (sup. S. et B. HEUVELINNE)
VIVIER Sébastien Licence STAPS 11)31981/1199992%1(;‘912}1%95ETTON)
PERESSE Laurent Licence STAPS 1992 (sup. F. LOISEAU)
LEBRIS Sylvain Licence STAPS 1992 (sup. JL BETTON)
PASQUIER Annie Licence STAPS 1993 (sup. F. LOISEAU)
VARASSO Pascal Licence STAPS 1993 (sup. G. ORSOLA)
DESLALIS Sylvie Licence STAPS 1994 (sup. B. HEUVELINNE)
PROD’HOMME Yannick Licence STAPS 1993/1994
DESTRES Jérome Licence STAPS 1996/1999
MARAS Dimitri Licence STAPS 1997 (sup. S. VIVIER)
GUILAUME Florence Licence STAPS Entrée le 01/09/2007
PAVIS Mickaél Licence STAPS 23/03/98 — 30/06/98 (sup. P. MILET)
LETERME Katia Licence STAPS 26/11/98 — 04/12/98 10/10/99 —24/10/99

(sup. F. LOISEAU)
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CHAUVEAU Anthony Licence STAPS 08/11/99 — 18/12/99(sup. F. LOISEAU)
ANGIN Mikagl Licence STAPS 01/09/2000 — 31/08/2001

GUESNE Lionel Licence STAPS 2001 (sup. M. ANGIN/ S. VIVIER / F. LOISEAU)
BOIS Marie-Laure Licence STAPS Avril-juin (sup. F. LOISEAU)
DESBOIS Céline Licence STAPS 01/09/2002 — 31/08/2003
FRAUDIN-CAUCHON Isabelle Licence STAPS Remplacements 96/97- 00 -02 -03-04 -05
LAURENT Aurélien Licence STAPS OLOLZ — 03/l 1/02(sup. F. LOISEAU)
BOIS Marie-Laure Licence et Maitrise STAPS Sept et oct 2002(sup. S. VIVIER)
BOUCHER Samuel Licence STAPS 01/09/2003 — 31/08/2004

GIBON Emmanuel Licence STAPS 27/09/04 — 20/11/04(sup. JL BETTON)
MARQUET Rachel Licence STAPS Janvier 2005(sup. JL BETTON)
CADEAU Aurélien Licence STAPS 01/09/2005 — 31/08/2007

BELAUD Charly Licence STAPS Pt ((:11115'15 113\4131%51)\1)

DEMAS Laurent Licence STAPS Nov./déc. 2007 (sup. G. ORSOLA)

LE NOUAIL Octavie Licence STAPS 2008 (sup. G. ORSOLA, F. LOISEAU)
PERRAULT Alexandre Licence STAPS Janv./fév. (sup. JL BETTON)
VIELLEPEAU Sarah

MOUYNA Philippe

GIRARD Aurélien

PLET Kevin (sup. F. LOISEAU)

GOUPILLE David 2017/2018

LAMARQUE Pauline Sept 2018

ROCABOY Thomas Sept 2018

Robert Schuman fusionne avec Saint Michel a partir de 2014

BARRE Carine

GANDON Stéphanie

Les portraits des enseignants (avant 2013) sont a retrouver dans le livre « 120 ans de sport a
Saint Michel »

2018 - Thomas ROCABOY
Nouvellement arrivé en sept 2018, suite aux départs en retraite de Serge et Brigitte Heuvelinne.
Ce qui a motivé en partie la candidature de Thomas, c’est le dynamisme de 1I’AS Saint Michel sur les stades UGSEL.
A Saint Pierre La Cour, il a emmené une équipe aux nationaux indoor d’athlétisme UGSEL en février 2018 ou deux
équipes de Saint Michel étaient aussi présentes.
Un autre argument qui I’a incité a vouloir venir a Saint Michel est le fait de travailler dans une ville différente de sa vie
familiale.
Originaire de la Ferté Bernard, il a pratiqué un peu d’UGSEL au college mais avec peu de compétition car il était déja
treés pris par son club de Foot. Passionné de foot, au point de jouer tous les soirs avec les amis. Thomas aime le sport en
général, il a aussi pratiqué I’escalade et le VI'T pour le coté nature. Le choix du métier d’EPS fut I’envie de transmettre
sa passion du sport et son gout de I’animation (animateur BAFA et directeur de centre de loisir).
Apres le lycée, Thomas a fait ses études d’éducation physique a 'IFEPS a Angers. 1l a apprécié I'IFEPS pour la
qualité du parcours proposé permettant de réussir son projet de devenir enseignant d’EPS.
A suivre, car ce n’est que le début de la vraie carriere.

1" oct 2018
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2018 - Pauline LAMARQUE
Nouvellement arrivée en septembre 2018, suite aux départs en retraite de Serge et Brigitte Heuvelinne.

Pauline eu envie de devenir professeur d’EPS des le college (College Jacques Prévert a Chateauneuf-sur-sarthe puis
lycée Blaise Pascal a Segré apres avoir fait son primaire dans le privé). Elle aimait tous les sports, méme si le basket la
passionnait davantage. En effet, elle a pratiqué le basket des I’age de 5 ans jusqu’en seniors (a joué au plus haut niveau
régional : R1). Parmi ses meilleurs souvenirs de basket, I’échange international en Hongrie ou elle a pu jouer contre les
équipes roumaines et hongroises. « Ce fut trés enrichissant, tant sur le plan sportif que culturel, avec notamment la
découverte d’un jeu différent. ». En 2011, elle entraine la sélection départementale Maine et Loire de 1999.
La proximité de son club et la réputation de I'IFEPSA la conduisit 2 Angers. Cinq années d’études avec deux périodes
de stage : Master 1 au college Saint Frangois d’Assise au Lion d’ Angers et le Master 2 au college Saint Jean-Baptiste
de Guérande. Ensuite ce fut une année de remplacements tout en préparant de nouveau le CAPES en 2016, année de
réussite. Ce fut un mal pour un bien, permettant d’accumuler des expériences riches et variées (colleges, MFR, adultes
en réinsertion...). Titulaire du CQP Animateur de Loisirs sportifs, elle fit aussi des camps d’adolescents.
L’an passé, Pauline effectuait sa premiére année de professeur d’EPS titulaire a Ernée avant de rejoindre Saint Michel.
Son choix pour Saint Michel fut influencé par la réputation de Saint Michel aux compétitions UGSEL (notamment a
Lyon en juin 2018 au national UGSEL d’athlétisme ou elle encadrait elle-méme ses éleves d’Ernée).
L’établissement Saint Michel va lui permettre de découvrir le niveau lycée en plus du college.

1 oct 2018

1893 a 1946

Au plan départemental
Pas d’archives

Epreuves régionales
Pas d’archives

Nationaux UGSEL
Pas d’archives
Paul et Gabriel Klein...

1893

Premiere remise des prix organisée le 26 juillet 1893 sous la présidence du chanoine Monguillon, archiprétre
de Saint Jean : Marcel Halbert, Marcel Despiau, Raymond et Gaston Planchard pour I’escrime et Raoul
Guillier et René Leclerc pour la gymnastique.

1900

23 juillet : M. Boulay professeur d’escrime organise une Séance avec : F. Bénard, R. Leclerc, M. Bouleau,
M. Toqué...M. Bretonniere

1907

Cours de boxe pour : Maurice Bouésse, Louis Ernoult
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1921/1922

2 classes s’opposent en foot :

2des : : Henri Béchet, Gaston Mahier, Paul Gonneaud, Roger Landais, Henri Lefaucheux, Robert Obligy,
Jean Chardon, Maurice Pineau, Adolphe Bouvet, Marcel Roimier et Henry Couffon.

1% : Lucien Gauteur, Guy deRaulin, Jean Sesboué, Yves Bouvier, André Chalumeau, Frangois Guérin, Paul
Lemonnier, René Bossuet, Maurice Pion, Abel Delanoé et André Brassard

1929

Palmares assiduité aux jeux sportifs des récréations : Michel Morillon, Jean Leclerc, André Lafleur

1930

Palmares assiduité aux jeux sportifs des récréations : André Le Pivain, Yvon Provost, Jean Vantelon,
Philippe Pontabry...

1931
Match St Michel contre la Villbebois Mareuil en foot (victoire 8-3) équipe de Saint Michel : Vantelon,
Béasse, Voisine, de Vitton, Petit, Pontabry, Leclerc, Guéné, Le Pivain, Joubaire et Bapst

1933

Tennis de table : Champion de Saint Michel : Armand Riauté,

1934

Tennis de Table : titre de champion de Saint Michel, Jean Faligot

Entre 43 et 49

(Année non précisée) : Pierre Abbé Champion régional de disque

1947 : moisson de titres pour Saint Michel en basket et athlétisme

Juste apres la guerre, 1947 aura été une année particulicrement faste sur le plan des résultats sportifs pour
Saint Michel.

Le 16 janvier a Laval, les deux équipes engagées dans le championnat départemental Ugsel de Basket
remportent le titre. Grice a un panier de Rouziere dans les dernieres secondes, les juniors s’imposent face au
Sacré Cceur de Mayenne (30-29). Pour leur part, les cadets enlevent le titre sur le score de 23 a 11 face a
I’Immaculée Conception de Laval. La composition des deux équipes de Saint Michel était la suivante, chez
les juniors : Gault, de Meaulnes, Tabourin, Joufflineau, Rouziere et Philippot. Chez les cadets : Ronceux,
Guinebertiere, Bouessé, Bouleau et Hubert. Le 6 février au Mans (stade de la Californie), ces deux équipes
de Saint Michel (qui représentaient la Mayenne) participaient au championnat du Maine et s’octroyaient le
titre régional. Les juniors en s’imposant largement (40 a 13) face aux Sarthois de Saint Michel-des-Perrais et
les cadets en dominant les joueurs de Sainte-Croix du Mans (28 a 15). Coté athlétisme, la saison fut tres
bonne avec 14 titres départementaux et six régionaux en Ugsel, deux titres départementaux FFA et trois
records régionaux Ugsel.

Citons parmi les meilleures performances les 6m16 d’Henri Rouziere (record du Maine Ugsel) au saut en
longueur (juniors) et dans la méme spécialité les Sm77 de Pierre Ronceux et les Sm57 de Jean Poirier
(cadets). Chez les minimes, Pierre Abbé avec 11m73 au poids et 35 m au disque établissait deux nouveaux
records du Maine. On retiendra également, toujours chez les minimes, le 1m44 au saut en hauteur et les 8”1
aux 60 metres de Michel Bouttier.
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1947

“derby omni sports” du 29 juin alliant course pédestre (de Saint Michel au halage), petite boucle de natation
dans la riviere, puis retour a vélo vers Saint Michel, remporté par Pierre Abbé avec plus de 200 metres
d’avance

Volley : aussi trés en vogue

Au plan départemental

1* en Basket en CG (32 a 11 contre I’Immaculée Conception de Laval : Ronceux, Guinebertiere, Bouessé,
Bouleau et Hubert) et 1° en JG (30-29 contre le Sacré-Couer de Mayenne : Gault, de Meaulnes, Tabourin,
Joufflineau, Rouziere et Philippot.)

14 titres en athlétisme :

Epreuves régionales

6 titres en athlétisme : dont H Rouziere 6.16 en long JG, 5m77 de Pierre Ronceux en CG , Pierre Abbé 11.73
au poids et 35m au disque / A noter les performances en minimes Michel Bouttier : 1m44 en hauteur et les
8”1 aux 60 metres .

Basket 1 CG (43-13 contre Saint Michel des Perrais) et 1¥ en JG ( 28 a 15 contre Saint Croix du Mans)

Nationaux UGSEL
Pas d’archives

1948

Au plan départemental

Athlétisme a Chateau-Gontier : 20 victoires : Parmi les lauréats : Jo€l Jouet et André Lecuit en benjamins;
Jean Pierre Véniere, de Ponfarcy et Faribault en minimes; Kphousse, Bouttier, Pierre Abbé, Tiercelin en
cadets; Ronceux, Rouziere et Charbonneau en juniors.

Epreuves régionales
Entre 43 et 49
Athlétisme : 9 mai au Mans, Rouziere 1 en longueur avec 6mO08

Nationaux UGSEL

Natation : Pierre Abbé 1° au 100 Brasse Cadet et en FISEC a Monaco 1% en 100m et 200m, il détenait aussi
6 records nationaux 25m , 100 et 200 en Brasse et Crawl.

Athlétisme 17 mai 2 Nantes : Rouziere : 2™ avec 6.35 en longueur ( battit son record du Maine )

Meeting Internationnal Eté 1948 A Chateau-Gontier, organisé par Chateau-Gontier et Saint Michel

1949
Natation : Record national UGSEL du 50 brasse BG (détenu depuis 1945 par Pierre Abbé)

1950 : Début des années 50 : natation et athlétisme au palmares

Dans le sillage de Pierre Abbé (qui avait brillé au premier meeting FISEC de Monaco) son jeune frere, Jean
Charles (dit Chounet) s’est lui aussi illustré en Belgique au deuxieéme meeting de la fédération internationale
sportive de I’enseignement catholique.
En natation, il s’adjugea les premieres places aux 25m crawl et aux 25m brasse dans la catégorie benjamins.
Des 1949, un autre futur grand nageur viendra lui aussi compléter le tableau d’honneur de Saint Michel, il
s’agit de Pierre Montaron. Le 15 septembre il établira un nouveau record de France du 50 m brasse benjamin,
record que détenait Pierre Abbé depuis 1945. La releve était donc bien assurée. Et le 30 octobre 49 a Paris
(piscine Hébert) lors d’un critérium national, Pierre Montaron se classera premier au 50 m brasse.Lors du
AS Coordination / Résultat Palmares AS Saint Michel 6
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championnat de France Ugsel de natation (début juillet 1950 a I'Isle Adam), Jean Charles Abbé se classera
quatre fois a la deuxieme place (nage libre et brasse) et Pierre Montaron sera troisieme au 50m brasse.On
retrouvera également pendant plusieurs années ces deux sportifs de Saint Michel et bien d’autres au
palmares des cross et des épreuves d’athlétisme.

14 titres aux départementaux Ugsel 1950

Aux championnats départementaux Ugsel d’athlétisme qui se déroulerent a Chateau Gontier le 4 mai 1950,
Saint Michel se classa 14 fois premieres. S’y distinguerent particulierement : chez les benjamins Pierre
Gerboin premier au saut en hauteur avec 1m24 (record départemental), Jean Charles Abbé, premier au poids
avec 9m22 et au disque 25m68 (records départementaux); chez les minimes, Pierre Montaron se classa
premier en hauteur; chez les cadets Delestre termina ler du 200m et Véniere remporta le javelot; chez les
juniors, Landreau s’imposa sur 100 et 200m et Thiercelin monta sur la plus haute marche du podium a la
hauteur.

Les championnats régionaux coincidant avec la communion solennelle (ce fut le cas a plusieurs reprises),
seul Gérard Landreau effectuera le déplacement et remportera le titre régional Ugsel sur 100m (117°6) et sur
200m (247°3). Qualifié pour le national a Lyon, G. Landreau ira jusqu’en finale (3¢ au 200 m en 24” et 5S¢ au
100m).

En 1952 (le 8 mai) les athletes de St Michel continuent a bien défendre les couleurs du college. Un coup
d’oeil au palmares. Dans la catégorie benjamins : Guy Gouabau emporte le record départemental de saut en
hauteur avec 1m25, Pierre Mahier 2¢ au saut en longueur se classe 3¢ en finale du 120m. Quant a Philippe
Gouault (encore poussin) il se classe 3¢ a la hauteur avec 1m20. Dans la catégorie minimes, Saint Michel
s’attribue six titres sur 7 avec J.C. Abbé (150m, poids et disque et un record du Maine), Pierre Gerboin (60m
et hauteur) et le relais 4x60 m (premier en 33”). Chez les cadets et juniors : P. Chataigner, A. Lecuit,
J. Lecuit et Lepage obtiennent des places d’honneur.

Lors des championnats régionaux Ugsel de cette méme année, J.C. Abbé et Pierre Gerboin rapporteront
chacun un titre. J.C Abbé au disque avec un lancer a 33m40 et P. Gerboin au saut en hauteur avec 1m45.

1950

Au plan départemental

Athlétisme a Chateau-Gontier : 4 mai 1950 : 14 titres dont Pierre Gerboinler en hauteur BG avec 1m24
(record départemental), Jean Charles Abbé 1° au poids avec 9m22 et au disque 25m68 (records
départementaux); Pierre Montaron 1 en hauteur MG ; Delestre t ler du 200m CG et Vénicre 1* au
javelot CG ; Landreau 1° sur 100 et 200m JG et Thiercelin 1°" en hauteur JG

Epreuves régionales
Gérard Landreau 1" au 100 (11°°6) et au 200m (24°’3)

Nationaux UGSEL

Natation : Jean-Charles Abbé : champion au 25 et 50 m brasse BG ; Pierre Montaron 1 au 50m brasse BG
(année a retrouver)

Jean-Charles Abbé : 4 fois 2°™ au national de I’Tle d’ Adam et Pierre Montaron 3°™ en Brasse

Athlétisme 2 Lyon : Gérard Landreau 3°™ au 200m CG en 24 et 5™ au 100m

FISEC : Jean-Charles Abbé : 1¥ en 25 Brasse et 25 crawl

1952

Au plan départemental

Athlétisme : 6 titres sur 7 possibles en MG : J.Charles Abbé (150m,poids et disque MG et un record du Maine) ; Pierre
Gerboin (60m et hauteur MG ) et le relais 4x60 m MG (premier en 33”). Guy Gouabau 1° en hauteur BG avec 1m25,
Pierre Mahier 2™ en longueur BG + 3°™ au 120m ; Philippe Gouault (encore poussin) 3*™ en hauteur avec 1m20.

Epreuves régionales
AS Coordination / Résultat Palmares AS Saint Michel 7
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Jean Charles Abbé 1" au Disque ( 33.40m) et Pierre Gerbouin en hauteur ( 1.45m )

Nationaux UGSEL

Entre 50 et 60 : 5 i 6 titres de champions nationaux en TT pour Guy Moutel

54- 59 : les performances les plus marquantes avec des titres nationaux en tennis de tablePierre Montaron,
Philippe Gouault, Guy Moutel, Pierre Boulais, Pierre Gerboin...et d’autres ont fait briller les couleurs
sportives de Saint Michel lors de cette période 54-59. Regard sur quelques unes des performances les plus
marquantes.

1954

Athlétisme : chez les juniors, Pierre Montaron remporte le 800m aux régionaux. Brillant vainqueur chez les
benjamins des départementaux Ugsel d’athlétisme (50m en 7”1 et hauteur 1m34), Philippe Gouault
(handicapé par une légere torsion de la cheville) ne peut donner sa pleine mesure aux régionaux. Furent
également qualifiés cette année 1a : B. Guillouard (200m junior), P. Boulais (saut en longueur benjamin), Guy
Gouabau (saut en hauteur minime) et Jean-Luc Dubois (poids minime).

Cross : le cross régional UGSEL avait lieu au parc des sports de Chateau-Gontier. Deux éleves de Saint
Michel furent qualifiés pour le National : Y.Dufour (cadet) et F. Gault (junior).

Basket : sur le terrain de la rue Pierre Martinet (prété par la Villebois) la finale départementale oppose les
juniors de St Michel a ceux de I’Immaculée de Laval. Pendant toute la partie les deux équipes se tiendront a
un point. St Michel I’emportera dans la dernieére minute 26-23.

Tennis de table : Guy Moutel (associé¢ a Aubry et Jean Lainé) permet 1’accession de la Villebois-Mareuil en
premiere division du championnat de la Mayenne.

1954

Au plan départemental
1° en Basket devant I'Immac (26-23)sur le terrain Rue Pierre Martinet
Athlétisme Philippe Gouault 1°" en Haut et 60 BG, B Guillouard 1¢ au 200 JG, P Montaron 1° au 800m JG

Epreuves régionales

Athlétisme : Pierre Montaron 1 au 800m. Furent également qualifiés : B. Guillouard (200m junior), P.
Boulais (longueur BG), Guy Gouabau (hauteur MG) et Jean-Luc Dubois (poids MG).

Cross régional a Chateau-Gontier : Cross 2 qualifiés au national : Y Dufour en CG et F Gault en JG

Nationaux UGSEL
Cross 2 qualifiés : Y Dufour en CG et F Gault en JG

NB Tennis de table : Guy Moutel (associé a Aubry et Jean Lainé) permet 1’accession de la Villebois-Mareuil
en premiere division du championnat de la Mayenne.

1955

Cross : aux championnats régionaux qui avaient lieu le 27 janvier, huit éleves de St Michel étaient qualifiés.
Les plus valeureux furent : M. Richard, P. Loranchet, C. Guihaumé, P. Boulais et O. de Fougeroux.
Athlétisme : le jeudi 12 mai, 12 éleves de Saint Michel participent au Mans aux championnats régionaux
UGSEL. Cing titres furent remportés par : Pierre Montaron (800m), Pierre Boulais (200m), Pierre Gerboin
(saut en hauteur), Ph. Gouault (saut en longueur et saut en hauteur).

1955

Au plan départemental
Athlétisme Titres : Ph Gouault 80m , hauteur et longueur en MG , Pierre Mahier au 150m MG , En CG:
Guy Gouabau au 200m et A Maugeais au 1000m . Pierre Montaron en JG le 800m et le poids, P Gerboin en
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hauteur ( 1.60m)

Epreuves régionales

Cross 27 janvier (8 qualifiés) : bonnes places pour : M. Richard, P. Loranchet, C. Guihaumé, P. Boulais et
O. de Fougeroux

Athlétisme au Mans, 5 titres : Pierre Montaron au 800m , Pierre Boulais au 200m , Pierre Gerboin en
Hauteur, Philippe Gouault en longueur et hauteur. P Loranchet 4°™ au 150m.

Nationaux UGSEL
Pas d’archives

1956

Athlétisme : les championnats régionaux se déroulent le 3 mai a Chateau-Gontier. Philippe Gouault y
remporta le 60 et le saut en longueur (sélection pour le championnat de France avec un saut a 5m49, record
de la Mayenne minimes). Cl.Laury et P. Loranchet furent 7¢ et 8¢ du 1.000m; P. Boulais 2 éme aux 200 et
400m et P. Gerboin 5 éme au triple saut.

1956 : matchs profs — éleves
Novembre 1956 : une rencontre de foot éleves-professeurs

C'était I’un des événements sportifs majeurs des années 50 a Saint Michel : les traditionnelles et 1égendaires
rencontres de football entre éleves et professeurs. Du temps ou le pere Galienne était supérieur, I'une de ces
rencontres avait lieu le jour de sa féte, la Saint Clément. Nous avons retrouvé, sous la plume du pere Jolbert,
le compte rendu de I’une de ces fameuses rencontres disputées le 23 novembre 1956.

« L’équipe professorale se présente avec le pere Trique dans les buts, le pere supérieur et le pere Bruneau
pour compléter la défense. Le pere Genest est au centre. Le pere Badiche, le pere Guihaumé et le pere
Delente portent tous les espoirs de 1’attaque. C’est a la compétence sportive du pere Goujard que I’on fait
appel pour arbitrer le match. Chaudement emmitouflé, il arrive sur le terrain ovationné par une bruyante
galerie ».

« Le coup d’envoi donné, le démarrage de la partie est rapide. Et le pere Trique doit parer les rudes
offensives du trio J. de Bossoreille, Pierre Mahier et Philippe Foucault. Les professeurs attaquent aussi mais
avec moins de coordination que les éleves. Un dégagement de Philippe Gouault est repris de plusieurs tétes,
celle de Pierre Mahier permet un heureux ricochet dans les buts du pere Trique, surpris. Le score est ouvert a
la neuvieme minute. Une minute apres, Pierre Mahier récidive et la premiere mi-temps s’acheve sur le score
de 2 4 0 en faveur des éleves ».

Score final : 7 a 1 pour les éleves

« Apres une demi-pause, la reprise est endiablée puisque Guy Moutel, interceptant la balle d’engagement, la
loge d’une facon imparable dans les filets de 1’équipe professorale. Le moral des professeurs accuse les trois
coups. Pourtant le pere Galienne s’applique a servir les avants. Ceux-ci dribblent, se démarquent, visent le
but mais la défense “Bique-Puce” (surnoms de deux éléves) est un rideau de fer. Cependant le pere Badiche
réussit a percer et a battre Philippe Gouault qui s’effondre dans un spectaculaire plongeon. La galerie
applaudit et les commentaires vont bon train car un concours de pronostics a été lancé au profit de la caisse
ses sports. Le rythme de la partie se ralentit un peu mais pas pour le marque car Philippe Foucault, trois fois
de suite, expédie le ballon dans les filets des professeurs. Jacques de Bossoreille marque un dernier but
portant le score a 7 buts contre 1.

Cross du college au stade

Apres ce match de la matinée et un repas pour reprendre des forces, tout le college descendit au stade pour le
cross dit de la St Clément. Huit catégories avaient été déterminées. En voici le classement. Catégorie 1 : 1. P.
Gerboin, 2. G. Gouabau, 3. Ph.Foucault. Catégorie 2 : 1. J.L.. André, 2.Ph. Dogny. 3. D. Dupuits. Catégorie 3
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: 1. Ph. Gouault, 2. J.L. Fourmond, 3.P. de Broucker. Catégorie 4 : 1.C. Bourgeolais, 2.M. Ollivier, 3.S.
Chaudet. Catégorie 5 : 1.M. Richard, 2. J.F.Cadic, 3.M. Leclerc. Catégorie 6 : 1. P.Guy, 2.J. Arthuis, 3. J. de
Cadaran. Catégorie 7 : 1 .P.Gondard, 2. A.N. Dutertre, 3. A. Véniere. Catégorie 8 : 1.D. Bellanger, 2.
A.Dutertre et 3. J.N. Lainé.

A T’issue de I’épreuve les couronnes aux vainqueurs furent décerner par le pere Galienne, supérieur de Saint
Michel et Mme Mahier, professeur de musique et dessin.

1956

Cross du collége au stade nov 56 : Catégorie 1 : 1.P. Gerboin, 2. G. Gouabau, 3. Ph.Foucault. Catégorie 2 :
1. J.L. André, 2.Ph.Dogny. 3. D. Dupuits. Catégorie 3 : 1. Ph. Gouault, 2. J.L.Fourmond, 3.P. de Broucker.
Catégorie 4 : 1.C. Bourgeolais, 2.M. Ollivier, 3.S. Chaudet. Catégorie 5 : 1.M. Richard, 2. J.F.Cadic, 3.M.
Leclerc. Catégorie 6 : 1. P.Guy, 2.J. Arthuis, 3. J. de Cadaran. Catégorie 7 : 1 .P.Gondard, 2. A.N. Dutertre,
3. A. Vénicre. Catégorie 8 : 1.D. Bellanger, 2. A.Dutertre et 3. J.N. Lainer.

Au plan départemental

Champions en athlétisme : Y Abbé au Disque BG , Ph Gouault en 60m, hauteur et longueur MG , Cl Laury
au 150 MG, P Mahier au 1000m CG , 3 titres pour P Boulais en JG : 200, 400 et longueur. P Gerboin : poids,
haut et triple : O De Fougéroux au 3000m

Rencontre de Basket contre I'Immaculée, Sacré Cceur ou Saint Martin du Bois avec plus ou moins de
réussite.

Epreuves régionales

Athlétisme a Chateau-Gontier : Champion : Philippe Gouault 60m et longueur ( 5.49)

Cl.Laury et P. Loranchet furent 7°™ et 8™ du 1.000m; P. Boulais 2°™ aux 200 et 400m et P. Gerboin 5°™
au triple saut.

Nationaux UGSEL
Philippe Gouault présent en longueur

1957

Athlétisme : aux départementaux UGSEL du jeudi 16 mai a Chateau-Gontier, les cadets de Saint Michel
remporterent plusieurs médailles d’or avec Philippe Gouault (80m, saut en hauteur et longueur), Jean-Lou
André (200m) et le relais 4x80 bouclé en 407°4.

1957

Au plan départemental

Athlétisme 16mai a Chateau-Gontier : Philippe Gouault (80m, saut en hauteur et longueur), Jean-Lou André
(200m) et le relais 4x80 bouclé en 40”4. En JG victoires de Gouabau au 800m .

Cross : pas de titres mais 4 fois 2™ : équipe MG et CG ainsi que Ph Foucault en JG et C Bourgeolais en MG
Basket : 2 rencontres sans succes ( contre le Sacré Coeur de Mayenne et Saint Joseph Evron)

Epreuves régionales

Cross d’Orveau : 3 éleves se qualifient pour les nationaux.

Tennis de Table au Mans : En BG Pierre Guy et Alain De Bossoreil en Y2 finale. 1°" en double avec Pierre
Guy et Youri d’Abreu; P Guy , Y D’Abreu et A de Bossereil 1 par équipe en BG . En MG, Camille
Bourgeolais en Y2 finale.Cadets Philippe atteint la finale en double. Guy Moutel 1¢ en JG.

Nationaux UGSEL

Cross : participation de C Bourgeolais, JL. Fourmond et Ph Foucault.

Tennis de Table a Beauvais ( coach Bernard Genest et Charles Goujard) : Guy Moutel atteint la finale JG,
Pierre Guy et Alain De Bossoreil atteignent les % de finale , Double avec Pierre Guy et Youri d’Abreu en
finale ; équipe BG en finale ( P Guy, Y D’ Abreu et A de Bossereil )

P Guy Youri d’ Abreu, Camille Bourgeolais, Philippe Dogny, Philippe Gouault, Guy Moutel.
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1958

Cross : au championnat régional qui avait lieu le 30 janvier a La Fleche, six éleves de St Michel étaient
sélectionnés. En benjamins, P. Gondard termina 11¢, A.N. Dutertre 18¢ et O. Couffon 28¢. En minimes,
Michel Richard finit 3 éme. En cadets, malgré un mauvais départ, C. Bourgeolais sa classa 3 €éme ainsi que
Philippe Poincet chez les juniors.

Tennis de table. Aux championnats régionaux au Mans, en benjamins Michel Guy accéda a la finale mais la
paire Guy-Dutertre remporta le titre en double tout comme la paire Pierre Guy- Jean de Cadaran chez les
minimes. En cadets, Philippe Gouault s’adjugea le titre ainsi que Guy Moutel chez les juniors qui écrasa
littéralement tous ses adversaires. Associé a Philippe Dogny en double, il remporta également le titre régional.

A T’issue de ces championnats régionaux, huit représentants de Saint Michel disputerent les championnats de
France a Caen. Guy Moutel triompha de tous ses adversaires. En double 1’équipe Moutel-Dogny signa un
nouvel exploit en s’imposant face a La Providence d’ Amiens apportant ainsi deux titres nationaux Ugsel a
Saint Michel.

1958

Au plan départemental

Foot : 3-3 contre le college Universitaire (Victor Hugo aujourd’hui) , Basket idem mais courte victoire 33-30.
Cross & Mayenne : AN Dutertre 4°™ en BG , Michel Richard 3™ en MG , Camille Bourgeolais 2°™ en CG ,
Ph Poincet 3™, JY Foucault 3*™ | D Dupuits 4°™,

3 mai 58 départementaux athlé a Ch Gontier :

Epreuves régionales

Cross : 6 qualifiés 2 La Fleche (suivi d’une visite au prytanée militaire) P. Gondard 11°™ en BG, A.N.
Dutertre 18°™ et O. Couffon 28°™ en MG, Michel Richard 3*™ en MG, C. Bourgeolais 3*™ en CG Philippe
Poincet 3°™ en JG

Tennis de table : Le Mans : 4 titres au: en double : Guy/ Dutertre en MG et Moutel /Dogny en JG // en
individuel : Philippe Gouault en CG et Guy Moutel en JG . Michel Guy 2°™, Dutertre et Davost en ¥ finale
BG , Pierre Guy en %2 finale MG,

Nationaux UGSEL

Tennis de Table a Sainte Marie de Caen : Guy Moutel 1 en JG // En Double 1 Philippe Dogny- Guy
Moutel

AN Dutertre en % e finale, Jean de Cadaran et Pierre Guy en % de finale du double. Phlippe Gouault 2°™ en
CG, Philippe Dogny en % de finale, Michel Guy éliminé en poule, AN Dutertre et M Guy 2°™ en double.

1959

Cross : le championnat régional avait lieu le 29 janvier a Chateau-Gontier avec un titre pour Camille
Bourgeolais chez les cadets (il se classera 23¢ au national). Les autres meilleures performances furent
réalisées par Gilbert Deroussen (3¢ en benjamins), Pierre Guy (2 eéme en minimes) et Gérard Delaforge (8¢
en cadets).Triathlon : lors d’une épreuve régionale qui avait lieu aux vacances de Paques 59, deux
représentants de Saint Michel se classerent premier : Gilbert Deroussen chez les benjamins et Philippe
Gouault chez les juniors (ce dernier participa ensuite a un triathlon national qui avait lieu au stade Jean Bouin
a Paris).

1959

Au plan départemental

Triathlon : Gilbert Deroussen 1° en BG, Philippe Gouault 1* en JG.

Athlétisme. Ils sont champions : G Deroussen, P Guy, C Bourgeolais, Ph Gouault, mais aussi Philippe
Poincet au 1500 et 3000m, Philippe Rollin au 400m et le 4x100 (Gouault, Voisin, Sourice et Rollin)

Epreuves régionales
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Cross a Chateau-Gontier : Camille Bourgeolais 1° en CG a Chateau-Gontier

Gilbert Deroussen 3°™ en BG, Pierre Guy, 2°™ en MG et Gérard Delaforge 8™ en CG.

Triathlon :1°" Gilbert Deroussen en BG et Philippe Gouault en JG

Nationaux UGSEL
Camille Bourgeolais 23°"¢ au cross national CG / En triathlon : Philippe Gouault en JG

Années 60

Début des années 60 : Pierre Danielou (poids) et Jacques Davost (tennis de table) champions de France

Nouvelle décennie, les années 60 s’ouvrent pour Saint Michel avec un titre de champion de France Ugsel de
tennis de table obtenu au Mans chez les minimes par Jacques Davost. Au lancer du poids, Pierre Danielou
obtiendra également un titre de champion de France Ugsel en 1962 sur le stade de Bordeaux.

En février 1960, les représentants de Saint Michel avaient dominé les régionaux de tennis de table. Les
championnats nationaux vinrent confirmer ces bons résultats. 11 y eut donc ce titre de champion de France
pour Jacques Davost. Chez les benjamins son frere, Michel Davost, parvint en quart de finale. En minimes,
André Noél Dutertre atteignit la demi-finale mais remporta le titre national en double associé a Jacques
Davost. Chez les cadets, Pierre Guy se faisait battre en demi-finale par le futur vainqueur.

Pendant plusieurs années, les freres Davost et leur pere, accompagnés de JC Vachot feront briller les couleurs
de la Villebois-Mareuil.

Titres et record pour Pierre Danielou

En athlétisme aux championnats régionaux Ugsel qui se disputaient le 19 mai a Angers, la plus belle
performance fut réalisée chez les minimes, au lancer du poids, par Pierre Daniélou. Non seulement il
I’emporta mais (malgré une pluie battante) il établit un nouveau record Maine-Anjou avec un jet a 14m24.
Pierre Danielou (qui en FFA participait aux compétitions sous les couleurs des Francs-Archers) réalisa
quinze jours plus tard une grande performance avec un jet de plus de 15m (a quelques centimetres du record
national).

Pierre Danielou, chez les cadets, remporta ensuite en 1962 a Bordeaux le titre de champion de France Ugsel
avec un jet a 15m46 (poids de 5 kg) .

Lors de ces régionaux de 1960 a Angers, on retiendra également les bonnes performances, chez les benjamins
de Charles-Eric Rébillard au 50m (7°1), chez les cadets de Pierre Guy troisiecme du 1000m en 2’4872 (record
de Saint Michel) et de Yves Abbé, second au disque et chez les juniors de Gérard Cailleau second au 110 m
haies (17°1).

Basket : premier championnat Assu

Cette saison sportive 1960 s’achevait par un match de basket entre Saint Michel et une équipe de la
Villebois-Mareuil remportée par cette derniere sur le score de 54 a 41.

Lors de la saison 60-61, Saint Michel participait pour la premiere fois au championnat ASSU et terminait a
une tres honorable troisieme place derriere le CEG de Laval et le le lycée de Fougeres.

En coupe de France Ugsel de basket, Saint Michel se hissait jusqu’au 16 ¢éme de finale et battait Saint
Nazaire. Mais en huitieme de finale, ¢’est Saint Laurent-sur-Sevre qui s’imposait de justesse (33-31).

Parmi les activités sportives sortant de 1’ordinaire en ce début des années 60, on retiendra (pendant les
vacances estivales de 1961) une descente a la nage de la Mayenne entre Laval et Chateau-Gontier en
plusieurs étapes. Descente a laquelle participaient des éleves de Saint Michel. Cette épreuve (sans esprit de
compétition) fut remportée par Philippe Monnier devant Claude Lacroix, Jean Paul Boulanger et Bernard
Monnier.

Enfin en cross country, lors des championnats régionaux Ugsel qui avaient lieu le 14 janvier 1960 a Orveau,
Saint Michel accrocha quelques places d’honneur. Mais il fallut attendre la course des juniors pour voir la
premiere et unique victoire de Saint Michel. Elle revint a Camille Bourgeolais qui s’imposa facilement avec
pres de 200 metres d’avance.
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59/60 - 1960

Au plan départemental
Record : P Danielou 15.01 au poids MG (4kg)

Epreuves régionales
Tennis de Table Domination de Saint Michel : Michel Davost 1°" en BG
Cross a Orveau, ler Camille Bourgeolais en JG.

Athlétisme a Angers, Pierre Daniélou 1* en poids MG avec record Maine-Anjou (14m24). Charles-Eric
Rébillard au 50m BG (7°1), Pierre Guy 3°™ du 1000m CG en 2’482 (record de Saint Michel) et de Yves
Abbé : 2°™ au 3000m et 2°™ au disque CG , Gérard Cailleau 2°™ au 110 m haies JG.

Nationaux UGSEL
Tennis de Table : Jacques Davost champion de France UGSEL, Michel Davost Y de finale en BG. André
Noél Dutertre Y2 finale en MG, Jacques Davost et AN Dutertre 1 en double MG. Pierre Guy en %2 finale CG.

60/61

Au plan départemental
Pas d’archives
Records : Pierre Leperlier 8.94 au poids 2kg en poussin, JA de Maille 7’8 au 50m

Epreuves régionales
Pas d’archives

Nationaux UGSEL
Basket 1/8 de finale de coupe de France

61/62 - 1962

Au plan départemental

Pas d’archives

Record : B Rebillard en haut BG : 1.40m , CE Rebillard long MG : 5.71m ; P Daniellou : 15.46 au poids
CG et 40.02 au disque ( 1.5k) CG ; Delaforge 5°03 au 1500 steeple JG , 46’ au 4x100 JG; 3’39 au
4x400m JG

Epreuves régionales

Basket Champion régional UGSEL (quasi invaincu) : Rebillard, Marteau, Fouassier, Lardeux, Leseignoux,
Gautier et Michel Davost.

Athlétisme a Angers :

Nationaux UGSEL

Cross a Saint Etienne, 6™ en MG (J.N. Gautier, J.P.Fouassier, G. Marteau, J.P.Granier, G.Trique et G.
Bellanger).

Athlétisme a Bordeaux : Pierre Danielou champion de France Ugsel au Poids.

1/4 de finale de la coupe de France de basket Ugsel des cadets (P. Danielou, P. Gondard, A. Dutertre,
D.Sourice, J.P.Guérin, D.Courtin, A. de Bossoreille et C.E.Rébillard.)

En natation Bernard Monnier 2™ au critérium national d’hiver (records du Maine : 50 et 200 brasse)

1963 Versailles : une année sportive “royale” pour Saint Michel
AS Coordination / Résultat Palmares AS Saint Michel 13



surickl 2 AS SMCG Titres 53, podiums régionaux et qualifications nationaux

1963 restera sans doute comme 1’'une des meilleures années dans I’histoire du sport a Saint Michel au niveau
du cross et de 1’athlétisme (sans oublier le basket et le tennis de table avec la Villebois-Mareuil). Si les titres
et podiums furent nombreux aux départementaux et régionaux, Saint Michel remporta cette année la
plusieurs titres de champion de France avec Marcel Bonnot (cross) et Ferdinand Portier (athlétisme).

« Il est agréable de commenter les résultats sportifs de Saint Michel.Il s’agit d’une cascade de succes qui
nous comblent et dont tout le college est 1égitimement fier » écrivait en fin d’année scolaire le pere Genest.
En athlétisme, apres une razzia sur les titres lors des départementaux Ugsel qui avaient lieu a Chateau-
Gontier, les nombreux sélectionnés participaient le 16 mai aux régionaux. En benjamins (premiers par
équipes) : Ferdinand Portier remportait le 50m, le 120 m et la longueur, Jean Luc Béa était premier au
javelot, Gérard Granger premier au poids et Pierre Leperlier premier au disque. Au relais 4x60m (composé de
J. Milet, P. Leperlier, Y. Mabhier et F. Portier) St Michel se classait premier. Chez les cadets (premiers par
équipes) Marcel Bonnot gagnait le 1000 m en 2°45”8 et St Michel se classait premier au 4x80m. Chez les
juniors, Pierre Danielou remportait le poids et le disque, Pierre Cherruau était premier au 800m devant P.
Gondard et St Michel s’adjugeait un nouveau relais avec le 4x100m. Enfin chez les seniors, Gérard Delaforge
était vainqueur sur le 3000m steeple en 10’3974 (record régional).

Les nationaux a Versailles

Sur la lancée des départementaux et régionaux, Saint Michel allait réussir d’excellents championnats de
France a Versailles les 2 et 3 juin. L’établissement, sur ’ensemble des résultats, se classa a la sixieme place
(sur 104 colleges) au championnat par équipes derriere Marcq en Bareuil, Dreux, Quimper, Bordeaux et
Lens. L’équipe des benjamins fut particulierement brillante (deuxiéme au classement par équipes) avec deux
titres de Champion de France pour Ferdinand Portier (50m et 120 m) et une deuxieéme place en longueur
(5m08, record régional). Chez les juniors, Pierre Danielou se classa deuxieme au poids et deuxieéme au
disque.

Préalablement dans la saison avaient eu lieu des triathlons. Au niveau départemental le 21mars a Evron, les
cinq meilleurs de chaque établissement s’affrontaient. Parmi les lauréats : Ph. Livenais (2¢ en poussins),
Ferdinand Portier (ler en benjamins), B. Rebillard (1er en minimes), J.P. Guérin (2¢ en cadets). Au triathlon
national qui avait lieu a Paris le 21 avril, chez les benjmains Ferdinand Portier se classa 3 ¢me et Pierre
Leperlier 7 eme.

Marcel Bonnot champion de France a Saint Brieuc

Apres avoir remporté toutes les premieres places au championnat de cross Ugsel ainsi que les premieres
places par équipes benjamins, minimes et juniors, les cross-men attendaient avec gourmandise le cross
régional qui hélas fut annulé a cause du mauvais temps. Le 16 février, les sélectionnés disputerent le cross
national a Saint Brieuc. Chez les cadets, Marcel Bonnot remporta le titre de champion de France Ugsel 1963.
Petit retour en arriere sur la saison 1962 de cross. Cette année 1a au championnat national a St Etienne, une
équipe minime accompagnée par Benoit Leperlier se classa sixieme (sur 24). Elle était composée de J.N.
Gautier, J.P. Fouassier, G. Marteau, J.P. Granier, G. Trique et G. Bellanger.

Parmi les autres performances remarquables de I’année 1962, on retiendra aussi I’accession en 1/4 de finale
de la coupe de France de basket Ugsel des cadets deSt Michel.L’équipe était composée de P. Danielou, P.
Gondard, A. Dutertre, D. Sourice, J.P. Guérin, D.Courtin, A. de Bossoreille et C.E.Rébillard.

Enfin en natation Bernard Monnier se classait second au critérium national d’hiver en battant les records du
Maine des 50 et 200 metres brasse.

62/63 - 1963

Au plan départemental

Athlétisme a Chateau-Gontier : Razzia sur les titres lors des départementaux Ugsel : Ferdinand Portier 1% aux
50m (en 6”7, record départemental), 120m, longueur et 4X50 m, Michel Davost 1 en long ,1°" au 4x60m ;
Gérard Granger 9.83 au poids BG + 25.15 au disque ;

Triathlons & Evron : Ph. Livenais 2°™ en PG, Ferdinand Portier 1 au BG, B. Rebillard 1¢ au MG, J.P.
Guérin 2°™ en CG..

AS Coordination / Résultat Palmares AS Saint Michel 14



surickl 2 AS SMCG % Titres 53, podiums régionaux et qualifications nationaux
Cross : 1 dans toutes les catégories ainsi que 1¥ par équipes en benjamins, minimes et juniors
Records : P Danielou 38.16 au disque JG (2kg) ; G Delaforge : 10’23 au 3000 steeple SH

Epreuves régionales

Athlétisme a Chateau-Gontier : 1* par équipe en BG : Ferdinand Portier 1 aux 50m, 120 m et longueur,
Jean Luc Béa 1°" au javelot, Gérard Granger 1°" au poids BG (10.04) et Pierre Leperlier ler au disque. 1* au
relais 4x60m (J. Milet, P. Leperlier, Y. Mahier et F. Portier). 1* par équipe en CG/ Marcel Bonnot 1¢ 1000 m
en 2’4578 1" au 4x80m. En JG : Pierre Danielou 1 au poids et au disque, Pierre Cherruau ler au 800m
devant P. Gondard et 1* au 4x100m. En seniors, Gérard Delaforge 1° au 3000m steeple en 10’394 (record
régional).

Michel Davost 2°™ en longueur. ; Gérard Granger 2™ : 24.13m au disque BG

Nationaux UGSEL

Athlétisme : 2 et 3 juin & Versailles : sur I’ensemble des résultats 6°™ sur 104 colléges. BG 2°™ par équipe
avec Ferdinand Portier 1° au 50m et 120 m et 2°™ longueur (5m08, record régional). En JG, : Pierre
Danielou 2°™ au poids et au disque. // Gérard Granger 6°™ au poids BG 10.22 + 18%™ au disque.

Au triathlon national a Paris le 21 avril, Ferdinand Portier 3™ en BG et Pierre Leperlier 7¢me

4%me oy 58 4x400m a Versailles avec Jean Arthuis, Pierre Gondard, Pierre Cherruau et Gérard Delaforge
Cross a Saint Brieuc, le 16 février. Marcel Bonnot : champion de France Ugsel en CG

1964 deux titres de champion de France Ugsel pour Marcel Bonnot

Apres avoir enlevé le titre de champion de France Ugsel chez les cadets, Marcel Bonnot récidiva en 1964

chez les juniors. Il remporta le titre national lors du championnat de France Ugsel de cross country. Marcel

Bonnot fut également champion de France Ugsel du 3000 m a Lyon.

Lors du championnat de France Ugsel de cross qui avait lieu a Bordeaux, Marcel Bonnot fut un brillant

vainqueur. A 250 m de I’arrivée, il s’envola vers la victoire clouant sur place les principaux favoris.

Lors du Régional qui avait eu lieu a Flers, Marcel Bonnot avait bien entendu enlevé le titre. D’autres éleves

de Saint Michel s’étaient également illustrés : en minimes, B. Rébillard (2 ¢éme); en cadets G. Clausse

(2eme); en seniors J.P.Clerc (2¢me).

Lors de la saison d’athlétisme, la moisson fut bonne pour St Michel qui lors des championnats

départementaux Ugsel remporta la “bagatelle” de 26 titres avec a la clef six records départementaux.

Régionaux et Tour de France

Lors des championnats régionaux Ugsel qui se déroulaient a Saint Malo, Saint Michel s’adjugea sept titres :

en benjamins avec Jean Luc Béa au javelot, en minimes avec Ferdinand Portier au 60 m, B. Rébillard a la

hauteur et le relais 4x60m, en juniors avec Marcel Bonnot au 3000m et Pierre Danielou au poids et en seniors

avec J.P. Clerc au 3000m.

Lors des championnats de France a Lyon, Marcel Bonnot ajoutait un nouveau titre a son palmares sur 3000m.

Benoit Rebillard montait quant a lui sur la troisieme marche du podium au saut en hauteur minimes avec un

bond de 1,57m.

Sous les couleurs de la Villebois-Mareuil, de nombreux éleves de Saint Michel remporterent plusieurs titres

et places d’honneur aux championnats départementaux FFA. Les minimes y remporterent méme toutes les

courses.

Dix éleves furent sélectionnés pour les championnats de Bretagne a Rennes et y récolterent des places

honorables et beaucoup d’autographes des coureurs du Tour de France qui cette année la partait de Rennes le

22 juin.

Basket : 20 matchs et 20 victoires pour les minimes

La vitalité du sport a Saint Michel s’exprime également a travers ses équipes de Basket engagées sur trois

fronts (Ugsel, Assu et F.F.B sous les couleurs de la Villebois).

Au niveau des résultats, la palme revenait aux minimes garcons avec 20 matchs et 20 victoires. Ils

terminaient premiers des championnats départementaux Ugsel et Assu. L’équipe était composée de B.

Rebillard, J.F. Fournier, P. Leperlier, J. Milet, P. Veni¢re, B. Valais, D. Raimbault et B. Dubois.

Les jeunes filles de Saint Michel évoluaient quant a elles sous les couleurs de la Villebois et participaient au
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championnat d’honneur départemental. Elles terminerent premicre ex-aequo (12 matchs et 11 victoires).
L’équipe était composée de M.C. Lamoureux, M.A. Aubert, A.M. Deslandes, CI. Leperlier, A.M. Leperlier et
M. Bouttier.

63/64 — 1964

Au plan départemental

Athlétisme a Chateau-Gontier : 26 titres en athlétisme avec six records départementaux.

PO : P Martinet en Longueur, JL Renaud au 50m, M Leperlier en hauteur et poids // BG : JL Béa au disque
et javelot, P Lainé en longueur, / MG : Ferdinand Portier en longueur, JMarc Béa au javelot, B Rebillard en
hauteur et poids, Pierre Leperlier au 56 haies, D Raimbault au disque. / CG : De Cheffontaines au 250 haies,
JP Fouassier au 250m, ChE Rebillard aux 80haies et poids, 4x80 (C Pajusco, C Rebillard, JP Fouassier, E De
Cheffontaines) // JG : P Danielou au poids et disque, M Bonnot au 1500 et 3000m , 4x400 P Soulez, D
Sourice, Y De Montigny // SH : JP Clerc au 3000m

Records : Bousquet disque BG (1kg) : 28, 18 ; Ferdinand Portier 7’4 au 60m BG, B Rebillard 9’1 au 56
haies MG + haut 1.62m ; Marcel Bonnot : 9’18’ au 3000m JG ; De la Barthe : 1.76m en JG ; P Danielou :
14.03 au poids JG

Triathlon & Evron : PO : 1° M Leperlier, 2°™ JL Renaud, 3*™ D Girauld Héraud // BG 3°™ : JL Béa, // MG :
1°" B Rebillard, 2°™ F Portier, 3*™ JF Fournier // CG : 2°™ CE Rebillard // JG : 3*™ JP Guérin.

Cross : Cribier 1° en BG, B Rebillard 1°" en MG, G Clausse 1* en CG, M Bonnot 1 en juniors. Par équipes
1 en BG, MG et CG.

Basket : 20 matchs et 20 victoires pour les MG (B. Rebillard, J.F. Fournier, P. Leperlier, J. Milet, P. Veniere,
B. Valais, D. Raimbault et B. Dubois) et 11 sur 12 matchs pour les filles (M.C. Lamoureux, M.A. Aubert,
A.M. Deslandes, Cl. Leperlier, A.M. Leperlier et M. Bouttier). Les Cadets 2d en ASSU et 1° en UGSEL (M
Davost, CI Lesaignoux, JP Granier, E De Cheffontaines, G Marteau, CE Rebillard, J Perrin, J CI Gratiot)

Les benjamins 1°" en UGSEL (FFBB) avec J Vacher, Fr Lainé, D Bouvet, Ph Lainé, JL Poilane, Ph Levenais,
M Leperlier, H Fourneret.

Epreuves régionales

Cross 2 Flers, Marcel Bonnot 1°" en JG., B. Rébillard 2°™ en MG. Clausse 2°™ en CG, J.P. Clerc 2°™ en JG.
Athlétisme a Saint Malo, 7 Titres pour Saint Michel : Jean Luc Béa au javelot (26.02) BG, Ferdinand Portier
au 60 m MG, B. Rébillard en hauteur ( 1.57m) MG, 4x60m MG ( 29°’5), Marcel Bonnot 1 au 3000m
(9°22) JG et Pierre Danielou au poids (14.27m) JG et J.P. Clerc 1* au 3000m Senior

Aviron : JP Clerc champion d’académie en ASSU en skiff senior, D Bréhin 2tme on skiff JG, Y Dutertre et J
Baré 3°™ en deux Barré CG .

Basket : Cadets champions régionaux : Michel Davost, C. Leseignoux, J.P. Granier, E. de Cheffontaines, G.
Marteau, Ch. Eric Rebillard, J. Perrin et J. Cl Gratiot

Nationaux UGSEL

Cross : Marcel Bonnot 1 en JG.

Athlétisme a Lyon. Marcel Bonnot champion de France Ugsel du 3000 m . & Lyon Benoit Rebillard 3™ en
hauteur MG ( 1,57m ) .Relais MG en finale.

Souvenirs d’éleve (Francois Derouet) et des conditions de pratiques 64 / 76

Année A ,
. asse nseignan alle de classe | Batiments Saint Michel - Matérie « Gym » -
scolaire cl i Salle de ¢l Bati Sai ichel iel EPS PS
Vieux St-Michel . PP Ci
, S Salle de sport en construction. A Les récréations sont considérées comme
1964 Préfabriqués |, . . - me .
me elle o I'occasion de mon inscription en 11°™, le [suffisantes...
- 1 M X (détruitsilya |, s o , S .
. . directeur, I'abbé X, nous fait visiter les|Nous n'avons jamais mis les pieds dans la
1965 une vingtaine \ \ N
L travaux a mon pére et a moi. salle.
d'années)
1
965 me M™ TURPIN . .
- 10 (ex-M X) id. id
1966
1966 me me Salle NE du |Les ballons de foot et le foot sont Nous utilisons le « plateau » et sa piste
9 M™ TURPIN A ; . A Lo
- batiment du |interdits (les fenétres ne sont pas en terre pour les récréations
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SainrMichel
1967 Chatelier protégées)
19_67 gime M. ig,lrl:n:g 33 Extension du batiment du Chatelier en |Les JO de Chamonix nous éveillent aux
:aj ? 'hi
1968 MAHERAULT Chatelier cours : ajout de 6( ?) classes sports d'hiver.
Les récréations de l'apres-midi sont
1968 - M. Vieux St-Michel Les fenétres grillagées permettent les souvent allongees'pour le « match » de
- 7 Retour dans les | foot. Une seule séance de « gym » durant
MAHERAULT , o, jeux de balle sans trop de dommages |,
1969 préfabriqués I'année : quelques mouvements de bras et
assouplissements.
Transport (en cars - 120 éleves) vers le
1969 MLEPERLIER Ste Ursule:  |Incendie du batiment du Vieux St- Chatelier.
- 6éme .(en EPS) dernier étage |Michel (visible de la salle de dessina  |Basket, Hand-ball et Cross. Il nous faut
1970 du batiment  |Ste Ursule) deux paires de chaussures, une pour
I'extérieur, une autre pour la salle sacrée.
La fosse de réception de la salle est
constituée de pneumatiques usagés et
de chutes de rembourrages de sieges |Un peu de gymnastique (M;HERROUX).
1970 Salle NO du au‘fq de.chez Citroén a Rennes. Baske.‘r, Hand-ball et Cross. Athlétisme
) ime M.LEPERLIER - béatiment du Utilisation du verger le long du au printemps.
M. HERROUX . cimetiere. Le « Fosbury flop » n'est Séances de formation par le DTD au
1971 Chatelier . N " s s .
donc possible que dans la salle. Fosbury flop" réservées aux meilleurs
Le disque et le javelot se déroulent sur |sauteurs, dont je ne fais pas partie...
la pelouse -dont il ne doit plus rester
grand 'chose- devant le batiment.
Au bout de la piste, une fosse de Endurance, basket et un peu de hand en
1971 réception du sautoir & la perche est  |hiver. Sit6t les régionaux de cross
| gére M.LEPERLIER -| bdtiment du  |réalisée de la méme fagon que dans la  |passés, on passe a l'athlétisme. Les tapis
M. HERROUX Chatelier salle. Utilisation d'un tube en aluminium |de hauteur doivent &tre rangés dans le
1972 . . er 4 . .
pour les débutants. Des tapis de local au 1°" étage. La rampe de I'escalier
réception pour la hauteur sont arrivés. |les a abimés plus d'une fois.
Nouvelle extension du batiment
1972 o |MLEPERLIER - batiment du Cha'rellerj (lab'os au RDC, classes au 1°7).
- 3 M. HERROUX Chatelier Installation d'une cage de lancers dans
1973 ’ le verger et, en face, d'une piste d'élan
pour le javelot.
1973 . .
|z | mieeerizer | VST Michel
1974 9
1974 . .
- fre | MLEPERLIER V'ef’l‘f’;jrﬁ’“:he'
1975 3
Jean-Yves Maussion (en Terminale A),
1975 Salle au-dessus ayant effectué un stage de haies a Laval
- |Terminale| M.LEPERLIER b yan ¢ Je ce e
1976 du réfectoire nous dispense quelques exercices de PPG
fort utiles.

Quelques anecdotes et précisions.

1972 : UGSEL : C. HOUSSIN champion de France Benjamin (=50m ?) : la pelouse est devenue trop exigiie
pour lui.

Le championnat départemental de basket cadets 1974-1975 est scindé en deux poules pour homogénéiser les
valeurs : I’équipe 1 avec I’ASCG, le CA Mayenne, ’ASPTT LAVAL et deux autres, I’équipe 2 avec le
Gazéléc LAVAL, I’AS(?) Daon, Montsirs, les FA Laval et une ou deux autres équipes. Cela évite les matchs
avec 50 points d’écart de la saison précédente.

Mars ou Avril 1975

L’équipe 1 Cadets de la VM joue un quart de finale de coupe de France contre le SCM Le Mans dans une
salle comble et pas prévue pour ca. Les seuls qui sont assis sont les remplagants et la table de marque. Les
« vedettes » de 1’équipe seniors de I’AS Chateau-Gontier alors en 3™ division ( ?) se sont méme déplacées.
Dans 1’équipe du Mans, managée pour 1’occasion par le «coach» de 1’équipe de 1°° division, Bob
Andrews(USA), évolue un grand espoir de basket : Eric Dubuisson. Il avait joué la veille une partie du match
de 1% division et donc a été ménagé. C’est une des rares fois ot nous voyons des arbitres en gris officiel. Le
match, assez équilibré bascule lors des entrées de Dubuisson : a la fois le meilleur sur le terrain et tres
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protégé par les arbitres, il marque beaucoup et provoque quelques fautes ce qui inhibe un peu nos troupes.
Score final (de mémoire 66-88 ?).

Un mercredi de printemps 1975

Alors que I’entrainement, des ateliers athlétisme de 1’apres -midi touche a sa fin, un minibus dépose une
équipe de basket dans la cour. Quelques basketteurs cadets de la VM présents se regroupent pour former une
équipe. Avec quelques autres, je tiens la table de marque. L’équipe adverse est un groupe d’un lycée agricole
de la Chapelle au Riboul : ils veulent se frotter a la meilleure équipe départementale : ils ne seront pas décus !
La table de marque peine a suivre le rythme... Les feuilles de match permettent d’inscrire environ 90 points
par feuille (avec le numéro du marqueur) : il nous faudra 3 feuilles et encore, a I’époque il n’y avait pas de
paniers a 3 points. Score approximatif 214-16. Apreés avoir bien rigolé, nous sommes finalement un peu
honteux d’un tel massacre.

64/65

Au plan départemental
Records : J-LBéa : jav 600gr BG 28.60m, Pierre Leperlier 38.96 disque (1kg) MG

Epreuves régionales

Cross : Dominique PISSOT champion régional de cross MG (vérifier année ?), Rebillard 117’8 au 80 haies
CG

Athlétisme a Nantes : 1* par équipe en MG (Gérard Granger 12.12m au poids, record personnel et 35.30 m
au disque)

Nationaux UGSEL
Athlétisme a Colombe

65/66 - 1966

Au plan départemental
Athlétisme : Départementaux a Chateau-Gontier : Titres : CG par équipe // Gérard Granger 12.60m au
poids CG + 33.10 au disque

Records : Bousquet 7’8 au 50m Poussin, Pierre Leperlier au S6haies BG : 10°°2 ; JL Bea 45m au jav MG ;
D Bourdelais 31’8 au 250m CG ; JM Béa 2.90m en perche CG ; H de La Barthe 13.38m au triple JG +
41.80m au javelot

Epreuves régionales ) )
Athlétisme a Angers : Gérard Granger 5°7¢ au disque CG (34.38) et 6°™ au poids (11.78m)
Athlétisme par équipe a La Roche sur Yon : 2°™ en CG (Gérard Granger 12.42m au poids et 33.06 au disque)

Nationaux UGSEL )
Athlétisme a Colombes : Equipe CG : 7" (Gérard Granger : 11.10 au poids et 32.86 au disque)
Hand Ball : Hugues de Labarthe en équipe de France Ugsel (FISEC en Espagne)

66/67 - 1967

Au plan départemental

Athlétisme a Chateau-Gontier (85 engagés) : Titres : CG par équipe, Gérard Granger 13.87 au poids CG +
38.65 au disque

Triathlon : 1°" : De Labarthe SH, Béa JG , Ozoux CG

Record : De Labarthe Haut SH : 1.81m

Assu Basket CG extrait cahier de Gérard Granger : SM EN Laval (52/22) // SM CC Laval (43/19) SM1
SM2 (77-11) // SM1 EN Laval 67-18) SM1 Lycée Chateaubriant Rennes ( 22-16) SM Lorient ( 19-22)
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Epreuves régionales

Athlétisme a la Roche sur Yon (32 qualifiés) Titres : Gérard Granger 14.08m au poids CG + 40.80m au
disque

Athlétisme par équipe a Nantes (Gérard Granger : 13.98m au poids CG et 40.20m au disque)

Nationaux UGSEL

Athlétisme Lourdes : Hugues de Labarthe 1" Hauteur (1.85m), Minimes : Labit 1" au 56 haies

Gérard Granger (avec 2 entorses) : 3°™ au disque avec 42.66 (record régional) + 13.43 au poids (6°™)
Championnat de France UGSEL a Colombe : Equipes CG 5°™ (Gérard Granger : 14.42 au poids) et MG :

8éme

Triathlon 2 Paris : Hugues de Labarthe 2°™

NB des résultats régionaux ou nationaux

Juniors : Bourdelais 62°°1 au 400H, Béa : 3.10m a la perche

Cadets : Portier 8’9 au 80m, 13.27 au poids, Ozoux 11’7’8 au 80mhaies, Schneider 2°41°’9 au 1000m n,
Véniere 3.10m a la perche, Bisse : 1.75m en hauteur et 47.20 au javelot, Béa 46.84 au javelot, Granger 42.66
au disque, 14.65 au poids, 4x80 en 36°°6

Minimes : Labit 8’6 au 56 haies, Clavreul 1.63 en hauteur, et 11.23m au triple, Lainé 5.63 en longueur,
Bousquet 12.98 au poids, Livenais 41.10m au javelot et 37.03 au disque.

67/68

Au plan départemental
Pas d’archives

Epreuves régionales
Pas d’archives

Nationaux UGSEL
Pas d’archives

68/69

Au plan départemental
Pas d’archives

Epreuves régionales
Pas d’archives

Nationaux UGSEL
Pas d’archives

1970 : “Ici les sports” dans I’Omnibus...

“Ici les sports”. C’est dans cette rubrique de 1’Omnibus (“journal régulicrement irrégulier” comme il se
définissait avec humour) que nous avons trouvé quelques résultats sportifs concernant le début des années 70
(1970 et 1971).

En ce qui concerne le basket féminin, on y apprend que toutes les équipes ont gagné leurs premiers matchs.
Voici la composition des différentes équipes.

Benjamines : M.C. Leperlier, P. Michel, J. Lainé, D.Denuault, R. Fouassier, C. Vallet, C. Paraingaux.
Minimes : C. Poirier, C.Chesnay, C. Cormier, C. Quemard, C. Salantin, M.C. Clavreul, B. Réauté, E.
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Rebmann. Cadettes 1 : A. Gouabault, M. Mottier, C.Gentilhomme, M.C. Dutertre, A. Michel, M.Beschu, C.
Clément, R.Ryaux. Juniors-Seniors : Y.Lintanf, M.P. Legendre, F. Huaumé, M.O.Friguet, A. Véniere, C.
Bézier, E. Janvrin et A. Charnacé.

La revue donne également un premier bilan de saison des équipes de hand masculines. On y retrouve aussi la
composition des différentes équipes. Benjamins : Bourgault, Clavreul, Plard, Gruau, de Landevoisin, Denis,
Le Reste et Viot. Minimes : Dagonneau, Gandubert, Gaigner, Guillet, Moussu, Maussion, Simon et Viel.
Cadets : Gournay, Cormier, Ragaigne, Freulon, Bussi, Lequertier, Pecot, Blin et Bertrand. Juniors-Seniors :
Le Reste, Cribier, Rocher, Thébault, Ragaigne, Lardeux, Jiminiga, Leclerc et Rivain.

Cross régional a Chateau-Gontier

L’année suivante, en 1971, le cross départemental Ugsel avait eu lieu au Bois de I’ Huisserie et Saint Michel y
avait engagé 119 concurrents. En individuels et par équipes, 1’établissement obtint de nombreux podiums et
des qualifications pour le cross régional qui avait lieu le jeudi 4 février a Chateau-Gontier. Chez les
benjamins, Avranche fut neuvieme mais 1’équipe de Saint Michel se classa premicre devant La Roche-sur-
Yon. Chez les minimes B de Chitray se classa quatrieme. Chez les cadets, 1’équipe de Saint Michel se classa
troisieme mais malheureusement seules les deux premieres équipes €taient qualifiées pour le championnat de
France. Enfin chez les juniors, les meilleurs représentants de Saint Michel furent Rivain et Ragaigne (10 eme
et 13 ¢me).

En ce qui concerne le basket féminin, la premiére phase des championnats régionaux avaient lieu le 7 janvier
a la salle omnisports et a la salle Saint Michel. Trois équipes représentaient Saint Michel. Les juniors
gagnerent contre Nantes (25 a 15) mais s’inclinerent ensuite devant La Roche-sur-Yon. Les cadettes eurent le
meilleur parcours dans ces championnats en battant Nantes (26 a 15) et La Pommeraie (15 a 14).

69/70 - 1970

Au plan départemental

Equipes de Basket engagées en départemental avec de nombreuses victoires : Benjamines : M.C. Leperlier,
P. Michel, J. Lainé, D.Denuault, R. Fouassier, C. Vallet, C. Paraingaux. Minimes : C. Poirier, C.Chesnay, C.
Cormier, C. Quemard, C. Salantin, M.C. Clavreul, B. Réauté, E. Rebmann. Cadettes 1 : A. Gouabault, M.
Mottier, C.Gentilhomme, M.C. Dutertre, A. Michel, M.Beschu, C. Clément, R.Ryaux. Juniors-Seniors :
Y .Lintanf, M.P. Legendre, F. Huaumé, M.O.Friguet, A. Véniere, C. Bézier, E. Janvrin et A. Charnacé.
Equipes de hand masculines Benjamins : Bourgault, Clavreul, Plard, Gruau, de Landevoisin, Denis, Le Reste
et Viot. Minimes : Dagonneau, Gandubert, Gaigner, Guillet, Moussu, Maussion, Simon et Viel._Cadets :
Gournay, Cormier, Ragaigne, Freulon, Bussi, Lequertier, Pecot, Blin et Bertrand. Juniors-Seniors : Le Reste,
Cribier, Rocher, Thébault, Ragaigne, Lardeux, Jiminiga, Leclerc et Rivain.

Epreuves régionales
Pas d’archives

Nationaux UGSEL
Pas d’archives

70/71 - 1971

Au plan départemental
Cross au bois de I’huisserie : 119 engagés avec de nombreux titres.

Epreuves régionales

Cross : jeudi 4 février 3 Chateau-Gontier. 1 par équipe en BG, Avranche 9°™ en BG. B de Chitray 4™ en
MG. 3*™ par équipe en CG, Rivain et Ragaigne :10 &me et 13 &éme en JG .

Basket féminin, la premiere phase le 7 janvier a la salle omnisports et a la salle Saint Michel. JF - Nantes
(25 a 15) perdent contr La Roche-sur-Yon. CF battent Nantes (26 a 15) et La Pommeraie (15 a 14).

Nationaux UGSEL
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Triathlon : Bruno Alléard 3°™ du triathlon (aussi qualifié : Serge Clavreul)
Christian Houssin champion en javelot benjamin (environ 37m)

71/72

Au plan départemental
Pas d’archives

Epreuves régionales
Pas d’archives

Nationaux UGSEL

Colombes : relais BG avec Christian Houssin, Jean-Pierre Tabourel, Bernard Leperlier, Martin

Sans doute Christian Houssin champion de France de javelot BG (50m ??) le verger était trop petit a
I’entrainement !!

72/73

Au plan départemental
Pas d’archives

Epreuves régionales
Pas d’archives

Nationaux UGSEL )
Relais minimes 4x60 (9°™) : Bernard Leperlier, Christian Houssin Jean-Pierre Tabourel, Martin ..........

NB : VM : Finale régionale de basket perdue 2 années de suite contre 1'Aurore de Vitré en 1973 (?) de 2 pts

Marie-Paule Jounel : une gazelle en minimes filles

Environ 45 ans apres, les souvenirs s'estompent. Marie-Paule Orsola (Jounel) n'a que peu de souvenirs des
résultats et de leurs lieux. Les nombreux changements de son papa (gendarme) ont compliqué le travail de
mémoire. Ce qui reste, c'est un manque, celui de ne plus pouvoir courir. Marie-Paule en révait encore souvent
il y a peu. Pendant les deux années scolaires passées a Saint Michel, elle se rappelle avoir gagné un certain
nombre de compétitions sous la houlette de M. Leperlier. Ceux qui l'ont vu courir se rappellent encore de sa
foulée de gazelle. Pourtant Marie-Paule aurait pu ne jamais pratiquer l'athlétisme, c'est un peu par hasard
qu'elle a rejoint 1'équipe sportive de M. Leperlier.

Elle raconte : " Un jour, M. Leperlier m'a sollicitée pour participer a une compétition, les départementaux a
Laval, je devais faire le saut en hauteur et le saut en longueur, mais finalement, il m'a également inscrite en
demi-fond. A l'arrivée de ma course victorieuse, on m'a dit que j'avais battu le record départemental."

Ainsi a débuté 1'enchainement des victoires de Marie-Paule sous les couleurs de Saint Michel.

Ce qui reste, c'est cette ambiance a l'entralnement, en compétition et surtout lors des déplacements en cars
avec des chants tout au long du trajet, et le soutien de tous lors des épreuves.

Marie-Paule : " pour moi, Saint Michel était une communauté, une famille. Tout le monde s'intéressait aux
résultats sportifs (ou autres d'ailleurs). Par exemple, lors du cross national UGSEL de Saint Chély d'Apcher
pour lequel, d'aprés M. Leperlier, j'avais une chance de podium et auquel je n'ai malheureusement pas pu
participer a cause d'une appendicite, les professeurs partageaient ma déception et venaient m'informer des
résultats." 1l lui reste aussi un souvenir de championnat de France d'athlétisme a Colombes ol le stress la
priva de tous ses moyens. Il va sans dire qu'elle faisait également du basket, incontournable a 1'époque avec
M. Leperlier.
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Début 1974, son Papa est muté a Saint Brévin. Marie-Paule est restée pensionnaire a Sainte Ursule Le week-
end, Marie-Paule est accueillie chez Mme Bessonnet, également professeur d'EPS a Saint Michel et membre
actif de la communauté sportive au co6té de M. Leperlier.

A la fin de I'année scolaire, Marie-Paule rejoint sa famille et doit changer de college. Par dépit, elle arréte le
sport pendant plus d'un an puis reprend en tant qu'athléte et trés vite en tant qu'entraineur. C'est son court
passage a Saint Michel qui lui a donné envie de faire des formations et d'obtenir son dipldme d'entraineur
FFA. Elle peut ainsi recréer et partager avec les jeunes cette ambiance de communauté sportive qu'elle avait
découverte a Saint Michel.

Depuis, elle est revenue a Saint Michel comme éducatrice en 1983. On imagine que les souvenirs sont
revenus en regardant le terrain de sport.

73/74

Au plan départemental
Cross Evron : Marie Renée Véron en BF.

Epreuves régionales
Pas d’archives

Nationaux UGSEL

Cross 23 mars : Saint Chély d’Abcher : 3 podiums par équipe. CF et MF 3*™ (Absence de Marie Paule
Jounel), MG 1¢. Olivier Morillon 1* en minime G. MG : Jacques Daudet 23%me Pl Faribault 27°™, Jean-Luc
Pasquier 47°™, Ph Viot 53°™ | Jacques Sénéchal 23°™® / Cadette : Pascale Milet : 13°™, Courvray 22°™,
Gicqeau 34°™, Leperlier 56°™ // Minimes F: Georges 7°™, Patricia Pineau 33°™°, Moussu 34°™, Claire
Michel 48

Athlétisme : sceur de Bernard Marlet : 1 au 100m C ou JF (année a vérifier)

Années 70 — 77 : Guy Guilaumé, un athlete complet

D'anciens €leves de Saint Michel s'étant illustrés au niveau sportif sont devenus des personnalités connues sur
le plan politique, sportif, économique, artistique....(lire nos précédentes éditions). Avant le national de cross
Ugsel qui aura lieu le 14 décembre a Chateau-Gontier, nous continuons notre série (non exhaustive) avec
cette semaine Guy Guilaumé, 1'un des meilleurs sportifs de Saint Michel des années 70.

Président départemental et vice-président de la caisse régionale Anjou-Maine du Crédit agricole, ancien vice-
président de la Chambre d'agriculture de la Mayenne, Guy Guilaumé a été un trés bon athlete sous les
couleurs de Saint-Michel mais également de la Villebois-Mareuil. Sous la houlette de Benoit Leperlier, alors
prof de sports, il a participé a deux reprises aux championnats de France Ugsel dans le célebre stade de
Colombes. « En junior premiére année sur 400m haies, j'ai terminé cinquieme ; et l'année suivante j'ai fini
quatrieme a trois centiemes du podium. Il avait fallu avoir recours a la photo finish pour nous départager »
se souvient Guy. Souvenir encore plus marquant, ses parents avaient fait le déplacement pour venir le voir
courir. « Ils m'avaient fait cette belle surprise. Agriculteurs, ils s'étaient levés de tres bonne heure pour faire
le travail sur l'exploitation avant de partir vers Colombes ».

Spécialiste du 400m haies

Si sa spécialité était le 400m haies (qu'il courait en 55”8 et autour de 50” sur 400m plat), Guy Guilaumé était
un athlete complet car ses performances étaient également remarquables en saut en longueur et hauteur
(1m84). Ce qui lui valut d'obtenir en 1977 une note maximum au bac dans l'option gym. « La seule note
parfaite que j'ai obtenue durant ma scolarité » dit-il en souriant. Il garde un excellent souvenir des ses
années de sport avec Saint-Michel, de son inoubliable prof Benoit Leperlier, ses entrainements du midi a
I'approche des championnats et... ses blagues. Il 'entend encore lui dire : « mon vieux “Laumé”, pourrais tu
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aller me chercher des gauloises vertes... ». Une anecdote qui rappellera bien des souvenirs a ceux qui ont
cotoyé ce prof d'un autre temps. « J'avais toujours gardé des contacts avec lui quand il avait pris sa retraite.
Méme si je congois qu'il a pu en irriter quelques uns, notamment ceux qui n'aimaient pas le sport, pour moi
c'était quelqu'un de tres attachant et avec qui je m'entendais bien ».

Une équipe de foot Ugsel
Et chose assez extraordinaire, c'est a lui que Benoit Leperlier confia la mission de monter une équipe de foot
pour le championnat Ugsel. « Ce ne sera pas une surprise pour ceux qui l'ont connu, Benoit Leperlier
n'aimait pas trop les “footeux et prefemzt le basket. Mais comme il savait que j'aimais le foot et que le
: T : courant passait bien entre
nous, il m'avait donc incité
a remettre en route une
équipe de foot a Saint
Michel. Et je me souviens
qu'on avait fait d'assez
bonnes performance s».
Grace a Bruno Poirier (qui
faisait également partie de
I'aventure), nous avons
retrouvé la photo de cette
équipe de Il'année 1977
dont Guy Guilaumé était le
capitaine.

Equipe de foot Ugsel de Saint Michel (1977). De gauche a droite debout : Philippe Bidois, Philippe Clavreul,
Jean -Vital Grandin, Guy Guilaumé (capitaine), Claude Bidois, Serge Mignot, Derouet, Yves Moussu,
Bernard Marlet (dirigeant). En bas, de gauche a droite : Chaudet, Jean-Yves Chauvin, Bruno Houssin,
Bruno Poirier, Patrice Bidois.

Si Guy Guilaumé a été ancien éleve a Saint Michel, il fut par la suite président de 1'Ogec (organisme de
gestion des écoles catholiques) de cet établissement pendant sept ans. Sous sa présidence se fit notamment le
regroupement de 1'Ogec de 1'établissement avec ceux des écoles Sainte Ursule, Saint Louis et Sainte Marie et
débuterent les premieres négociations pour le rapprochement avec le lycée Robert Schuman (aujourd'hui
réalisé).

Article réalisé par Yanic Mahier (ancien éleve de Saint Michel)

74/75

Au plan départemental
Titres : Loic Poutier Jav BG

Epreuves régionales
Titres : Loic Poutier Jav BG

Nationaux UGSEL
Pas d’archives
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75/76

Au plan départemental

Athlétisme : Titres : Loic Poutier Jav MG

Cross & Evron : BF 1°° par équipe (4°™ Gaschot, 8™ Maherault, 13*™ Meignan, 16°™ Boivin) CG 1° par
équipe ( 1° Morillon, 5™ Pasquier, 9°™ Chaudet, 13°™ Bidois) MG 1° par équipe ( Demas 1° , 19°™¢
Beaujean, 22°™ Meignan, 34°™ Clémenceau)

Epreuves régionales

Athlétisme a Cholet / Titres : Michel jav BF 21.40m ; Veron Jav MF 27.24 (record de la Mayenne)

2¢me : Philippe Jacob 6°19°4 au 2000m, Olivier Morillon 9’30 au 3000m Cg ;

3%me - Amiot long CF 5.05m, Guais 38.64 au jav CG ; Mieuzet 3m a la perche CG ;

4%me T gisel 150m MF ; Ledroit 56Haies MF, Michel Long CF 4.88m, relais CF ; Pasquier 4°58°" au 1500
steeple CG ; Bidois 15°’8 au 110 haies CG ; 4x100 CG 46°°3

Cross a Chateau-Gontier : MF 1°® par équipe (3°™ Verron, 8™ Véron, 32°™ Lepape ) CF 13°™ Pineau,
15°™¢ Michel , CG 4°™ par équipe ( 27°™ Jacob, 31°™ Rouillere, 44°™ Morillon, 59°™ Pommerais)

MG 1 par équipe (Demas 1, 19°™ Beaujean, 22°™ Meignan, 34°™ Clémenceau)

Nationaux UGSEL
Pas d’archives

76/77

Au plan départemental
Athlétisme : Titres : Loic Poutier Jav MG etc

Cross a Cossé : CF 1 par équipe ( 3°™ Véron, 6°™ Pineau, 9°™ Veron , 11°™ Mahier) ; CG 1° par équipe (
2¢me Chaudet, 4™ Jacob ; 9™ Duveau ; 10°™ Chereau) ; BG 1° par équipe ( 1°" Joncheray, 2°™ Royer,
5°m¢ T_emonnier, 7°™ Rousseau) ; BF 1°¢ par équipe ( peme Mignot, 4eme Lefrancois, 7¢™¢ Hervouet, 10°™®
Fournier) ; BG 1% par équipe ( 2™ Véron, 3°™ Clémenceau, 4°™ Bourgeais, 10°™ Leclerc)

Epreuves régionales
Athlétisme a Cholet 11 mai : Titres : Loic Poutier Jav MG 43.86( qualifé dans 6 épreuves) , Patricia Leclerc
Jav BF 20.66 ; Christine Mahier Jav MF 27.84 ; Marie Renée Veron 30.66m :; Leperlier 1.57m en JF ; Bruno
Alleard 14°°8 au 110 haies ; Jean-Yves Mieuzet 3.20m a la perche ; Guy Guilamé 57’8 au 400 haies JG //
2¢me - Clavreul : 4.60 en long JF; Michel 17°’8 au 100 haies JF ; // 3me 4x100 : 46°°5 ; Marine Michel
2’35’9 au 800m JF ;

Nationaux UGSEL

Athlétisme Colombes : Loic Poutier Champion de France UGSEL MG ( 44.12m) et vainqueur a la FISEC .
Bruno Alléard champion de France sur 110m haies. Christine Mahier 24.40 5eme jav, Marie-Christine
Leperlier 1.53 en JF, Didier Houillot 5™ au marteau ( 31.32) , Guy Guilaumé 4°™ au 400 haies JG ( 58°) ,
Patricia Leclerc 2°™ au jav BF ( 22m)

77/78

Au plan départemental

Athlétisme Titres : Ledroit Fabienne 1200m MF en 4’25’2 / relais MF 4x80m en 44’9 ; Sylvie Boisramé
1000m BF en 3’32 ; Marie Renée Veron 31.30m au jav CF ; Clavreul 4.69 en long JF :; Fabrice Paumard
1.30m en haut BG + 9.30m en triple ; Gilles Prod’homme 18’ au 150m MG ; Meignan 6’34 au 2000m
MG ; Lolic Perthué 38’4 au 250 haies ; Pascal Treton 11.02 au triple MG + 16’ au 100 haies + 28.62m au
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disque; Lainé : 2.20m en perche MG ; Maurice 35.50 au jav MG ; Yves Gaubert 20.46 au marteau MG ;
Didier Houillot 31.86 au disque Cg + 37.96 au marteau + 11.83m au poids

Cross 3 Cossé : JG 1° par équipe (2™ Chaudet, 3°™ Pasquier, 7°™ Brillet, 8™ Duveau) ; CG 1% par équipe
(1 Philippe Jacob, 4°™ Fougeres, 6°™ Pommerais, 10°™ Bernard Janvrin) ; MG 63 1 par équipe (2°™°
Prod’homme, 3°™ Viot, 6°™ Péan, 8™ Théard)

Epreuves régionales

Athlétisme a Cholet

1°": Christian Houssin jav JG (31.52), Didier Houillot marteau CG (6kg) a 34.68, Sylvie Boisramé 1000BF
en 3’27 (record régional), Marie Renée Véron Jav CF ( 29.12) : Bruno Alléard 157’3 au 110 haies JG ;

2¢me . Didier Houillot poids CG (11.68), Patricia Leclerc Jav 23m Philippe Jacob 800m CG en 2’08’6,
Marine Michel 800m CF , Jean-Yves Mieuzet 400 haies JG 3°™ : Guylaine Lézé jav BF 22.06

3®me . Gilles Prod’homme 31.20m au disque MG ; Marine Michel 2’59 au 800m CF ;

Cross a Nantes (8 fév 1978)

Nationaux UGSEL \
Athlétisme a Anthony : Guylaine Lezé 4™ Jav BF

78/79

Au plan départemental

Cross : 300 inscrits de Saint Michel sur 780 éleves au cross départemental au parc des sports. Nombreux
titres ( 13 MF dans les 14 premieres

Athlétisme a Laval : Titres : Raguer 25.02m au disque BF ; Guylaine Lezé : 21.46 au jav BF ; Pascale
Guilois 9.92m au poids BF ; Sylvie Boisramé 3.32°5 au 1000m BF ; Geslot 4.37m en long MF ; Christine
Mahier 9.40m au poids CF ; Madiot 29.05 au disque CF ; Serge Bésiau: 8’1 au 60m + 16’6 au 120m +
4.60m en long ; Emmanuel Leclerc 4’05 au 1200m BG + 27.80m au jav ; Damien Gatineau 10.09m au poids
BG + 32.68 au disque BG ; relais 4x60m BG en 33’1 ; Christian Chrétien 9°°6 au 80m MG , Patrick Bertron
6’40 au 2000m MG ; 4x80m MG en 39’4 ; Yves Gaubert 31.64m au marteau MG ; Hervé Bourdelais 11°°2
au 100m Cg+ 25’1 au 200m ; Bruno Meignan 2°19.9 au 800m ; André Heuvelinne 9°52°°8 au 3000m CG ;
Leperlier 5°34°°1 au 1500 steeple CG ; Dominique Beauvais 11.95 au triple CG ; Loic Poutier 38.84m au Jav
CG ; Meignan 2°22°4 au 800m ; 4x400m JG en 4’05’1 ; Jean-Yves Mieuzet : 1.75m en haut JG ; Didier
Houillot : 11.69m au poids JG + 34.42 au disque + 33.62 au marteau ( 7kg)

2°me : Raguer 4.27m en long MF

Epreuves régionales

Cross 99 éleves a Nantes avec des titres et 2°™ places

Athlétisme Titres : Loic Poutier Jav CG, Damien Gatineau disque, Didier Houillot au marteau, Jean-Yves
Mieuzet au 400Haies 2°™ : Christian Chrétien au 80m MG, Simier en Haut, 3°™ : Patrick Bertron au 2000 m
MG, Hervé Bourdelais au 100m

Nationaux UGSEL \ \
Athlétisme a Rennes : Damien Gastineau 3¢ au disque BG / Serge Bésiau ??? , Loic Poutier 6™ au jav CG
Cross : 26 éleves a Metz

79/80

Au plan départemental

Cross au Sacré Cceeur Mayenne :

Athlétisme : titres : Pascale Guilois 10.34m au poids BF ; Fabienne Guilois : 10.42 au poids MF ; Sylvie
Boisramé 412’2 au 1200m BF ; Mireille Chauvin au 80 haiesCF ; Frédéric Henry 25.48 au jav BG ; Bidois
1.40m en Haut BG ; Rousseau » 4’13’7 au 1200m BG ; Frangois Bouvet 9°°4 au 56haies BG , Pascal
Bechepoids 2m en perche BG ; Damien Gatineau : 29.12m au disque MG ; Fabrice Paumard : 41m au jav
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MG + 11.37m au triple + 14°’8 au 100 haies ; Jean-Charles Moinet : 2.50m en perche MG ; Francis Havard
36’ au 250 haies MG, Christian Chrétien : 11’7 au 100 m CG , Rousseau : 11.55m au triple CG , Jean-Paul
Granger : 41.16 au javelot CG ; Meignan : 2’13’5 au 800m CG ; Yves Gaubert : 29.22m au marteau (6kg)
CG ; 4x100m CG : 487’4 ; Loic Poutier 11.29 au poids JG + 54.16 au javelot JG ; Lepage 2m en perche JG ;
4x400m JG : 4°04°°6.

Epreuves régionales

Cross régional : BF 67 1% par équipe (11°™® Maume, 14°™ Fayer, 34°™ Alex, 42°™ Lhommer) 5 fois 2°™
par équipe : MF1 , MF2 ; MG65, MG66

Athlétisme 14 mai 1980 : Titres : Sylvie Maume 28.50 au poids BF ; Sylvie Boisramé 3.53°4 au 1200m MF
2¢me - Pagcale Guilois 11.05m au poids BF ; Mireille Chauvin 12°’6 au 80m haies.

Nationaux UGSEL

Hand JG en % de finale a Paris contre Dunkerque (Thierry Guilbault, Thierry Boulay, Alain Roussard)

Cross a Lamballes : 6 équipes qualifiés au national : Sylvie Boisramé 1® MF, et CF 1% par équipe (Annick
Livenais, Fabienne Ledroit, Nathalie Cotteverte, Annie Landeau, Isabelle Madiot)

Athlétisme par équipes : 4 équipes CF ( 2°™) , MG ( 4°™) , CG ( 6°™) JG (5°™ / Francis Havard, Thierry
Boulay, Loic Poutier, Loic Guouillier)

Athlétisme individuel : 18 qualifiés : Sylvie Maume 1°" au jav BF (31.40m), Sylvie Boisramé 1% au 1200m
MF (3°50°°9) , Guilaine Lezé 4°™ au javelot BF

80/81

Au plan départemental

Cross a Cossé le 17 déc: CF 1% par équipe (3°™ Ledroit, 4°™ Guilleux ; 6°™ Landeau; 9°™ Nathalie
Cotteverte); MF 67 1% par équipe (3™ Claudine Fayer, 5™ Boisramé, 9°™ Sylvie Maume, 10°™
Maignan) ; BF 69 1° par équipe ( 4°™ Sylvie Cousin, 7™ Marin, 11°™ Ledroit, 14°™ Cousin) ; JG : 1° par
équipe (2°™ Meignan, 4°™ : Barais, 9°™ : Verdier, 11°™ Pascal Gastineau) ; CG 1 par équipe ( 2°™ : Franck
Besson , 3°™ Eric Champagne, 16°™ Bouttier, 16°™ Poirier) MG1965 : 1° par équipe ( )

Epreuves régionales

Cross : 4 février 81 a la Maroutiére organisé par Mr Leperlier. : MF67 : 1% par équipe ( 17°™ Boisramé,
19%m : Claudine Fayer, 34°™ : Sylvie Maume, 35 : Chauvin) ; CF: 1% par équipe ( 8*™ Ledroit , 9°™
Guilleux, 11°™ Landeau, 24°™ :Cotterverte) ; MG2 : 2°™ par équipe ( 8™ Alain Jarril, 26°™ Guiouillier,
41%m ; Fiat , 47°™ Gastineau «Pascal ? » ); BG69 : 2°™ par équipe ( 6°™ Blu , 15°™ Barre, 36°™:
Journault, 49°™ Sachet) BF2 : 2™ par équipe (Rebours 3°™, Peccot 9°™ + Michel et Guy) BF1 : 4°m°
(Cousin 21°™ ) BG 68 : 5em e, MG 1 : 8¢met et CG : 9¢m e

Junior G, Cadettes Filles : Champions régionaux de Hand

Basket : 1 équipe championne régionale

Hand MG au niveau régional 7?7?

Hand JG 1/8 Finale national a Paris le 4 février.

Athlétisme 20 mai a Cholet : titres : Pascale Guilois 12.67m ( record national) ; Sylvie Boisramé 3’59’ au
1200m ; Lebrec 11.76m au poids CF , Damien Gatineau 38.20m au disque MG + 13.51m au poids MG ;
4x80m MG 38’5 ; Christian Chrétien 23°°1 au 200m CG ; Mignot : 1.40m en haut CF , Rebours 1" au 250H
en 38°°5 //2°™ : Christian Chrétien 11°’2 au 100m CG // 3°™ Sylvie Cousin 1.29 en Haut BF ; Fabienne
Guilois 26.46m au disque MF ; Ledroit 2’32’1 au 800m CF : Leperlier 12.54 au triple CG ; Sylvie Maume
28.84 au jav MF ; Leclerc 26.06 au disque CF // 4°™ : Fabienne Guilois 10.63m au poids MF ; Lebrec
26.14 au javelot CF ; Luc Perrault 33.96 au marteau (6kg) CG ;

Par équipes : 1" : CF / 5™ MF

Nationaux UGSEL

Cross national Méziere en Bray : MG (Stéphane Fiat, Damien Gatineau, Alain Jarril.) et CF, Sylvie Boisramé

2¢m en MF

Athlétisme Colombes (16 qualifiés), Damien Gatineau 1* au disque MG, Pascale Guilois 1 au poids et
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disque BF (record national), Sylvie Boisramé 1° au 1200 en 3’50

Athlétisme a ........... par équipes ( Minimes : D Gatineau , Serge Bésiau

Par équipes a Blois : MG (Gatineau, Besiau, Leclerc, Bidois, Jarril, Nail, Fiat, Guiouillier) et CF (Collet,
Leclerc, Pécheux, Ledroit, Mignot, Bucher, Coudert ) terminent 5eme

Hand JG : Y de finale a Paris (contre ND des Dunes Dunkerques

Hand CF : 5°™ sur 8 2 Guingamp

Basket CF : 5™ sur 8 2 Guingamp

81/82

Au plan départemental
Pas d’archives

Epreuves régionales

Hand cadettes : 1°® (ex en % finale victoire 30 & 5 contre St Marie de Cholet et finale 11 — 4 contre la Salle
Vihier)

Engagement sport collectifs : Hand JG (4*™ ) Hand CG , Basket CF , Hand MG ( 1/8¢me) , Basket MF ,
Hand MF

Cross aux Sable d’Olonnes : 2 équipes 1¥° : BF 70 : 1¥ ( 4°™ Chevalier, 18°™ Robert, 30°™ Alleard,
33 Durand) , MF1 68 ( 1% Meignan, 3°™ Peccot, 8™ Rebours, 14°™® Cécile Paillard) // , Véronique
Meignan 1°¢ en MF et Sylvie Boisramé 1°° en CF // 3*™ par équipe en BF2 / 3*™ en BG2 ( Barré 23,
Blu 33, Sachet 35°™ , Chauvin 45°™ ) / 5°™ en BG 1 ( Vivier Sébastien 15°™ ) 5°™ en MG2 ( Marchand
128me ) 4%m en CF ( S Boisramé 19, Guilleux 17°™ )/ 8*™ en CG ( Champagne 28°™)

Athlétisme par équipe : BG : 17, CJF : 1"/ Mf 3¢em et MG 3°™/ CJG 3™

Gatineau Damien : CG : 1 an poids 13.41, 2°™ en
disque 38m / Bésiau Serge 2°™ en perche Cg 3.20m
/ Leperlier 2°™ au triple JG : 13.37 / Chevalier 2°™
au 1000m BF en 3.36 / Eric Journault 2°™ au 60m
BG en 7’9 et 1° au triple 10.45m / Rebours
Christine 3°™ au 1200m en 4’10’ / Guilois Pascale
1¥* au poids CF 11.27 / Sylvie Boisramé 1°" au 1500
CF en 5’12 / Martine Rousseau leree au disque CF
33.28 / 2™ en haut CF : 1.54m et 3*™ au 100 haies /
Boulay JF : 68.2 au 400m

Nationaux UGSEL

Hand cadette : 3™ au tournoi national (Noms 2
confirmer: Lucette  POIRRIER  (Manceau),
Annabelle LHOMMER, Martine ROUSSEAU,
Patricia LECLERC, Nelly MIGNOT, Fabienne
RABILLOUD, Anne Pascale CLAVREUL, Nathalie
ABAFOUR, Anne Marie GAUDRE, Sylvie
GUILLEUX).

Cross : MF : 1% (Véronique Meignan 2°™ | Cécile
Paillard 56°™ , Christine Rebours 31°™ | Catherine
Peccot 12°™¢ + Chrétien) . Sylvie Boisramé 3°™ en
C.

Athlétisme individuel Martine Rousseau en
disque CF, 3°™ au haut 1.58m et 6™ au 100 haies /
Damien Gatineau 3°™ en poids 13.56 et 2™ en
disque 40.78 / Fabienne Guilois 5°™ au poids
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CF :10.93 / Pascale Guilois 2°™ au Poids MF 11.44 / Leclerc MF 10°™ au haut MF 1.44 / Serge Bésiau 8™
en perche CG 3.20m / Leperlier triple JG 12.81

National par équipe : MF 5™ (Blu, CF, BG 7°™ (Chauvin, Blin, Dutertre, Journault, Beauvais, Prod’homme,
MG 6°™ (Bidois, Thomas, Courcoul, Scotet, Houdmon, Henry Fr, Marchand, Rebours, Dejez)

Viry Chatillon (Benjamins) E Journault 8’37 au 60m ( 12°™¢/ Dominique Beauvais 10°™ en haut 1.40
FISEC :

Cross : Véronique Meignan et Sylvie Boisramé

Athlé : Serge Bésiau, Damien Gatineau et Martine Rousseau.

82/83

Au plan départemental

Titres : Fabienne Loiseau au disque,

Cross a Chateau-Gontier 1" déc : MF68 : 1° par équipe (Véronique Meignan 1°® | Catherine Peccot :2°™ |
3°me Christine Rebours) // CF 1° par équipe : Sylvie Boisramé 1°° , 3*™¢ Claudine Fayer, JF 1° par équipe,
BG 71 : 2°™ Martinet, CG : 3°™ Rousseau

1 ére

Epreuves régionales

Hand : MG Y% de finale // juniors filles championnes

Engagement sport co : Foot MG , Hand MG

Athlétisme : BF : 2°™/ BG 3°™¢ / CG : 3*™¢/ CF 1%/ MF : 2°™

Martine Rousseau CF 1ére en disque 28.14, 2éme en haut 1.54m / Patricia Boisseau 2éme en long CF 4.91,
2eme au 100 H 15°°5 , / Sylvie Boisramé 3eme au 800m en 2°32 7, / Laurent Guillouillier CG 2&me au 800
en 2’107 , Serge Besiau 2&éme en perche 3.50m / Cousin Sylvie MF 1°© en haut 1.62m / Gabillard BG 3¢me
au 1200 4’03 / Geslin 3eme au triple BG 10.69 / Turpin BF 1ére au jav 23.36

Cross & Segré: MF2 1% par équipe ( 1°® Véronique Meignan, 3°™ Véronique Peccot, 4™ Christine
Rebours, 14°™¢ Cécile Paillard) ; CF: 2°™ par équipe ( 3°™ Sylvie Boisramé, 9°™ Claudine Fayer,19°™
Hervouet, 25°™ Nicole Boisramé)

Nationaux UGSEL

Basket : V4 de finale pour les JF

Hand : JF: 1°°¢

Cross a Quimper : 10 qualifiés : Véronique Meignan 1%, Equipe MF 1°°: Véronique Meignan, Cécile
Paillard, Christine Rebours, Catherine Peccot Equipe CF 1% avec : Sylvie Boisramé, Nicole Boisramé,
Claudine Fayer

Athlétisme : Martine Rousseau en CF (titre en ??) Sylvie Cousin 3°™ en hauteur //Patricia Boisseau 3°™ au
100haies en 157’3 par équipe cadettes 2°™ a 4pts des 1°° (Annie Lebrec, Martine Rousseau, Cécile
Gonneaau, Catherine Poultier, Patricia Boisseau // Yannick Prod’homme 3°™ en poids, BG : 6°™ par équipe
et ( BF 8¢ 77).

83/84

Au plan départemental
Cross
Athlétisme : Fabienne Guilois 1°" en Disque

Epreuves régionales

Cross 2 Meslay du Maine : BF : 1% par équipe ( 3™ Perthué, 22°™ Valleray, 36°™ lebrec , 69°™ Lejosne),
BF2 (Vivier 2°™ ) MF1 : 2™ par équipe ( 15°™ Robert , 23°™ Christelle Chevalier , 25 Durand, 80°™
Perthué) et MF 2 : 2°™ par équipe ( 4°™ Poirier, 18°™ Valérie Gicqueau, 49°™ Christelle Chevreul, 68°™
Garry) ;MG1 Boulay 12°™¢

Judo : Eric Boisseau 1 en MG , Jean-Frangois Laurent 2¢em en MG , Sylvain Delanoé 1* en MG, Olivier
Despré 3°™ en JG , Francois Bouvet 3°™ en JG

Gym : Marie Claire Lecam 2°™ en Poussines en Honneur 1/ BF : 12™ et Bg/ 67M E
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Athlétisme & Angers (54 qualifiés individuels) , par équipes MF et JF 1¥© | MG et CG 3°™ | Patricia Boisseau
1% en haut CF : 1.64m ; Christelle Chevreul 1°® au 250m haies en 41’6 :Guilois CF 1° au poids 9.99m //
2tme . Beauvais Dominique 100H MG en 14’8 et triple 12.05m ; 4x80m MG ; Jean-Francois Travers au 56
haies // 3°™ : Pichon disque BG 25.74 ; Boisseau Jav BG 31.62m ; Partricia Boisseau long CF 4.96m ;
Sylvie Guilleux 800 CF : 2.39°°6 ; Guilois disque CF 28.48m ; 4x100m CF

Hand JF lere (Y2 finale 18/6 c la Salle Vihier- finale 12-3 ¢ Challand)

Aussi engagé : hand MG, FB MG, Hand CG, FB CG ( 1/8)

Nationaux UGSEL

Judo : Sylvain Delanoé 2™ en MG, Eric Boisseau 3™ en MG

Cross : MF1 : 5°™ MF2 : 8me

Athlétisme estival : Christophe Brosseau 9%me ay javelot, 4x80 MG : 9°me (Beauvais, Journault, Prod”homme,
Ferron) , Patricia Boisseau 3°™ en haut CF et 4™ au 100 haies , Martine Rousseau 5°™ au disque CF et 8™
en hauteur 1.50, Dominique Beauvais 7€ en finale du 100 haies, Jean-Francois Travers 5%me en série du 56
Haies BG , Christelle Chevreul 6°™ en série du 250 haies.

Gagny par équipe : MF 5™ (Cousin Sylvie, Chevreul Christele, Chevalier Christele, Durand, Poirier
Martine, Gicqueau Valérie, Martinet, Madiot) MG :8®™ (Prod’homme, Ferron, Journault , Boulay, Gabillard,
Beauvais, Nail)

Hand a Nantes : JF : 2°m¢

La Villebois Basket et Athlétisme, liée a St Michel jusqu’en 1984/1985

Dans les temps reculés, les patros étaient des clubs animés par les abbés. Ces clubs étaient tres liés a I’église
et ’enseignement catholique. Dans les années 70 et début 80, c’était encore le cas a Saint Michel ; Frangois
Derouet, un ancien éleve de cette époque disait qu’il ne faisait pas de différence entre le club le dimanche et
I’AS le mercredi ; en effet, pour lui ¢’était toujours M. Leperlier qui le convoquait, que ce soit en Basket ou
en athlétisme. Cela se poursuivi lors de ’arrivée de Serge Heuvelinne a Saint Michel en 77 : spécialiste
d’athlétisme, il se proposait également pour devenir entraineur a la Villebois. En 1984, il lancait
I’organisation de la 1% corrida dans les rues de Chateau-Gontier, et le Pére Genest, alors directeur de St
Michel... et président de la section Villebois athlétisme, n’hésitait pas a permettre la réalisation de cette
manifestation sportive. Bien d’autres membres de 1’établissement étaient sollicités : on peut ainsi citer,
Gérard Lhuissier (actuel directeur de Don Bosco Mayenne) qui nous concocta un programme sur ordinateur,
Raymond Gicqueau un parent d’éleve, responsable des juges, Benoit Derouet ancien éleve, pour la
conception du parcours ; nous avions aussi la famille Gastineau pour les récompenses (Mme Gastineau était
femme de service a Saint Michel), Pascal Gatineau, ancien éleve fut une cheville ouvriere du projet. Julien
Meziere a la distribution des dossards puis juge marche et chrono. Sans oublier le soutien de Jean-Louis
Cousin, patron du restaurant « Le Veau D’Or » et parent d’éleve, qui proposa des bourriches pour
récompenser chaque arrivant. Et bien d’autres...

La tradition continue un peu avec des affiches congues par Jean-Francois Plagué et nombre de professeurs
qui ont officiés comme bénévoles ou ont affronté le froid de décembre en courant.

La corrida de 1984 fut la derniere manifestation organisée par la Villebois Athlétisme avec des bénévoles

issus de Saint Michel. Ensuite, I’'UPAC (Union Pour 1’Athlétime a Chéteau-Gontier : née de la fusion des
sections athlétisme ASCG et Villebois), prit le relais, et les liens perdurent finalement un peu vu le nombre
d’éleves qui deviennent athletes ou entraineurs.

84/85

Au plan départemental
Titres : Fabienne Loiseau

1% au poids

Epreuves régionales

Athlétisme : 1°" : Emmanuel Faure :120 BG 15’5 , Arnod Menand :Jav Bg 333.28, Eric Ferron : Haut MG
1.79m , Jérome Nail : poids MG 12.85m , Valérie Guion disque BF 27.04, Evelyne Trovalet 120 BF 16’2,
Fabienne Guilois poids JF 10.13, disque 27.78
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2¢me - Thomas Jav JG 47m ; Nail disque MG 31.16 ; Ferron Marteau MG ; Faure Emmanuel Javelot BG
3Im;

28me oy 38me - Stanislas Bodinier 2000m MG, Yannick Prod’homme Poids MG , Gaetane Lamy : Disque BF,
Nathalie Valleray 50 haies BF , Pascale Guilois : Poids et disque CF , Cousin haut CF 1.67m ;

3®me . Cousin 320 haies CF ; Poutier 400m JG 56’4 ; Thomas poids JG

Par équipes : MG : 1°; BG: 8¢me ; BF: 6ome

Hand JF : 2°™e

Engagement sport co : Hand JG , VB CF , Hand MG

Cross : BG1 18¢me Maréchal / BF2 : 2¢me ( Perthué 16eme , Maurice 24éme , Valleray 44°me Lejosne
89¢me) / MG2 : 4™ ( Boulay 22°™ , Bodinier 6°™ , Picard, Veau) / MF 2 4°™ ( Chevalier 24°™) / MF1 :
2¢me ( Bordere 19°™ | Vivier 24°™ | Alix 29°™ | Remoué) / CF: 2°™ ( Poirier 17éme , Peccot 23eéme ,
Gicqueau 27eme , Garry)

Nationaux UGSEL

Tennis de table : Dominique Buttier 42me on MG,

Judo a Avignon : 1° Sylvain Delanoé, 2°™ Jean-Francois Laurent

Cross : MF1 14°™ (Vivier, Buchot, Remoué, Bordeére) / MG Bodinier 20°™, CF 5°™ (Peccot, Paillard,
Gicqueau, Garry, Poirier Martine)

Athlétisme 5 juin Gagny : Gaétane Lamy 1% en disque avec 27.02, Sylvie Cousin 2°™ en CF avec 1.70m,
Fabienne Guilois 1" en disque (32.36) et 2°™ en poids (9.86) , Pascale Guilois 2°™ en poids ( 12.03m) / Eric
Ferron 4°™ en Haut MG 1.79m / Stanislas Bodinier 4™ au 2000m MG en 6’07 / Nail Jérome 6°™ au disque
MG , Guyon 8™ au disque BF / Trovalet Evelyne 8™ au 120m BF / 5°™ en relais BF / Emmanuel Faure
7¢m au 120m BG / Arnaud Menand 8™ au jav BG :31m

Par équipe Lille : MG 4°™ (Nail J 34.08 au disque, Ferron 1.79m Pichon, Prod’homme 12.74m au poids,
Bodinier :6.06 au 2000m , Lenoir au jav, Cocaud Laurent en haut, Saulnier au triple

85/86

Au plan départemental

Athlétisme : champions : Evelyne Trovalet 60 et 120m BF , Chrétien Haut BF ; Noyer Jav BF ; Thibault
Jean-Francois poids BG ; Bignon Frannck Jav BG ; Lamy Gaétane Disque MF ; Perthué Jav MF ; Chevreul
Christelle Jav CF ; Juin Perche MG , Menand Javelot MG ; Prod’homme poids CG ; Lenoir perche CG ;
Landelle marteau CG ; Saulnier triple MG

Epreuves régionales

Indoor : triathlon Syvlie Cousin 1¥€en CF (7’9 au 50m, 1.64m en haut, 8.14 au poids)

Athlétisme : Sylvie Cousin 1°® en 100 haies et hauteur (1.68m, J ean-Francois Travers 1¢ au 80 haies MG
11.9, Christelle Chevalier 1° en longueur CF 50.9m // Bénédicte Buchot 25m au disque BF /

CF 1% par équipe et CG 3™ /

Cross : MF1 : 2°™ / CG 3™ (Boulay 22°™, Fougeres 46éme, Beghin, Milet, Lardeux) / Boivin 20°™ en
MG1 / Gabillard 7°™ en BF2.

Gym Linda Guy 4°™ en honneur

Sport co : BG Y% de finale, BF 4°™ du tournoi régional.

Hand MG : 2°™ (battu 19-10 — ¥ fiale 18-8 contre Montaigu)

Engagement Sport Co : Hand CG , BB MF ( 1/8)

Nationaux UGSEL

Saumur : Trovalet BF ?1°° en finale B au 120m

Cross Ecommoy : Equipe CG :_Noel Fougeres, Laurent et/ou Antoine Beghi+ Boulay, Boisseau et Lardeux
MF2 ( Renaud, Pavard Nathalie, Maurice, Perthué, )

Tennis de Table : participation de Damien Perrault et Anne Pascale Lamy (vérifier année)

Athlétisme équipe CF 3®me (Durand, Cousin, Chevalier, Chevreul , Martinet , Perthué)

FISEC / Sylvie Cousin hauteur(Caen)

AS Coordination / Résultat Palmares AS Saint Michel 30



surickl 2 AS SMCG % Titres 53, podiums régionaux et qualifications nationaux

86/87

Au plan départemental

Nombreux titres départementaux dans toutes les disciplines : TT, GRS ; Gym, Athlétisme, Cross, Basket,
Foot, Hand ; Volley.

Athlétisme : MF 1% et CJF 2°™ / Champions : Prod’homme haut et S6haies BG, Houdin marteau BG ; Gilles
120m BF ; Evelyne Trovalet 150m MF ; relais 4x80m MF ; Brochard disque MG ; Saulnier 110haie CG et
triple, Sylvie Cousin haut JF 1.62, Christelle Chevalier long JF , Christelle Chevreul jav JF .

Par équipe : 1 en CF et BG et 2°™ en MG

Epreuves régionales

L’ AS St Michel 1¢ établissement de la Mayenne pour son nombre de qualifiés aux régionaux.

Engagement sport Co : Hand MG (perdu en 1/2F) et Hand CG 1 (18-16 en finale contre Montournais et 18-
14 en 1/2F contre Saint Gabriel) / Hand MF perdu en %2/

Cross BG2 4°™ (Menand 10eme, Planchais 11°™, Chouteau 45°™, Cocaud 56°™ ) / MG2 15°™ , CG : 5™
(Vivier 28°™) / JG 6°™ (Fougeres N 10°™¢) / MF2 ( Perthué 22&m eet Chevalier 25°™°)

Athlétisme : Yannick Prod’homme 1° au poids, Sylvie Cousin 1 en Hauteur, Christelle Chevalier 1° en
longueur, Laurent Prod’homme 2°™ au 56 haies, Arnod Menand 2°™ au javelot, Stéphane Blu 2°™ en disque.
Par équipe 3°™ en BG et 4°™ en MF

Nationaux UGSEL

Hand 2 Vichy : cadets gar¢ons 8™ (Coutances 10-10 / Toulouse 17-16 ? / Mende 11- 13/ Saint Omer 9 — 14/
Coutances 12-14)

Judo a Paris: 1% : Pierre Bouvet, (MG) , Cécile Gaubert (BF) ? (a vérifer), Hélene Leroyer ( MF) ? (a
vérifier) / 2°™ Sylvain Delanoé /3°™ Florence Leroyer et Agathe Foucault / 5°™ Jean-Ph Meignan.

Saint Michel 2°™ colleége de France

Judo aux jeux benjamin : 2°™ Sylvain Crouillebois 2 Lille.

Judo UNSS Angers : Sylvain Delanoé.

Tennis de Table : Yannik Fouillet : 3™ en JG & Nantes

Cross au Touquet : Céline Gabillard, Noel Fougeres,

Athlétisme : BG: 3*™ par équipe, BF 11°™ par équipe, Sylvie Cousin 1°° en hauteur CF, Laurent
Prod’homme 3°™ en 56 haies (ou I’année d’avant) , Yannick Prod’homme 3°™ en poids (13.02m ) , Arnaud
Menand 6°™ en javelot MG 41.16 , Christelle Chevalier 7°™ en longueur, Stéphane Blu 9°™ en disque,
Ferron 1.65m en haut MG , Buchot disque MF , Relais MF (3°me ) | J ean-Francois Travers marteau CG

87/88

Au plan départemental

Athlétisme : 13 titres : Mickael Brochard : disque / Vincent Saulnier 110Haies et Triple / Yannick
Prod’homme : poids/ Catherine Gilles 120m / Evelyne Trovalet : 80m / Relais MF / Sylvie Cousin Hauteur et
100haies/ Christelle Chevalier : Longueur/ Laurent Prod’homme Hauteur et S6H / Patrice Houdin : Marteau/
1°" jeux avenir MG en Hand, 1 en jeux de I’avenir judo MG et hand.

Epreuves régionales

Hand : Hand CG, Hand MG 1/2F ??

Engagement sport co : VB MF et FB MG

Athlétisme : Prod’homme 2°™ au 100 haies 157’5 ; Olivier Soutif 1¢" au 3000m CG :9°26, ; Sylvain Laurent
1°"en long CG 6.45m

Judo Angers : Florence Leroyer 1% en MF, Agathe Foucault 1% en CF, Pierre Bouvet 1 en MG, Sylvain
Delanoé 1° en CG, Jean-Philippe Meignan 2°™ en MG , Stéphane Hervé 2°™ en MG , Christelle Chevreul
2" en JF

Judo régional a Saint Laurent : Sylvain Crouillebois 1" en BG, Cécile Gaubert 1°© en BF, Héleéne Leroyer
1 en BF.
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Jeux de I’avenir (MG) judo 2°™ par équipe (H Lamarre, JP Meignan, P Bouvet, JF Bellanger)

Cross & Angers : Annie Gabillard 6°™ en BF ? Céline Gabillard 6°™ en MF ? Decousse 15°™ en JG / Olivier
Soutif 2°™ en CG et Franck Folliot 20°™ / Poirier 24°™ en MG / Durand 9™ en JF / BG1 : Courcoul 14°™ |
Bouette 19°™ | rebours 28°™ et J Daniel Planchais 39°™

Par équipe 1° BG1, 4°™ JG , 6°™ CG + 5 équipes qualifiées.

Nationaux UGSEL

Cross : Olivier Soutif 8™ en CG

Athlétisme Versailles : Franck Folliot 10°™ au 1500 st en 4°48 / Sylvain Laurent 6.06 en longueur / Olivier
Soutif 4°™ au 3000 Cg en 9’16 / Manuel Gandon 3m 2 la perche MG/ Yannick Prod’homme 110H cadet
Athlétisme BG a Bourg en Bresse : Laurent Cocaud 1* en hauteur : 1.65 et triple 11.59

Hand CG ? Lesneven ?
Judo : 1°7: Pierre Bouvet en MG, Sylvain Delanoé CG , Héléne Leroyer // 2™ Sylvain Crouillebois / 3°™
Florence Leroyer

88/89

Au plan départemental

Athlétisme : 34 titres individuels et 4 par équipes ( BF , BG , MG, CG)

Titres individuels : Stéphanie Durand : 800JF / Céline Gabillard 320 haies CF/ Christelle Chevalier 400haies
et long JF / Bénédicte Buchot : oids CF / Cyrille Hervé : 60m, poids et marteau BG / Cyril Ménard : 56m
Haies BG / Mickael Bouette : perche BG/ Mickael Viot : jav / Hélene Hamon : 120m BF / Laurence Piquet :
250haies MF/ Sonia Bouette : triple / Guillaume Boivin : 1000m MG / Yann Loizeau : 2000m MG / Laurent
Prod’home : 100H et long MG / Laurent Cocaud : Jav et triple MG / Xavier Dufourt : 250 MG / Patrice
Houdin : Disque et marteau MG / Sébastien Gaumé : Perche MG / 4x80m MG / Sylvain Laurent : 200m et
long CG / J Christophe Chevalier : 400m CG / Olivier Ferron : Marteau et haut CG / Pascal Somé : Disque
CG/ Manuel Gandon : perche CG / Pascal Henry : Marteau JG / Olivier Soutif : 800 CG .,

Cross : 2 titres individuels (Olivier Soutif et Hélene Hamon) et un par équipe BF1, 1°" aux jeux de I’avenir,

Foot : 2°™ au départemental sur 12 équipes ;
Gym honneur 2°™ et 3™ en BF et 3°° en MF

Epreuves régionales

Cross a laval : BF1 5™ (Hamon 11&me) BF2 6°™ (Bellanger 12°™ ) MF1 9°™ ( Gabillard Annie 13°™)
CF ( Gabillard Céline15°™) JF ( Durand 9¢m e) / BG1 4°™ ( Ritouet 9°™° ) MG1 5°™ ( Nadew 18e¢m e) CG :
5ém e( Soutif 1) JG : 5°™ ( Decousse 17°™)

Indoor : MG 3™ | CG 3*™ , CF 4&m e/ L aurent Cocaud 6°™ en MG / Pascal Somé 4°™ en CG ( 12.58 au
poids) / Sylvain Laurent 8™ en CG ( 6.65m en long ) , Vincent Saulnier 7°™ ( 13.37 au triple)

Athlétisme : jeux de I’avenir (= Minimes) : Laurent Cocaud 1° au javelot, Equipes MG 2°™ 3 3 pts des 1
Laurent Prod’homme, Laurent Cocaud, Nicolas Martinier, Xavier Dufourt, Guillaume Boivin, Sébastien
Gaumé, Patrice Houdin, Sylvain Clavreul

Athlétisme : Christelle Chevalier 1°© en 400H JF, Olivier Ferron 1°" en Haut GG , Sylvain Laurent 1°" en
longueur CG , Olivier Soutif 1* au 3000m CG , Laurent Prod’homme 28 au 100 haies MG , Thierry
Logeais 2°™ en Haut CG , Relais 4x100 CG : 3™ . Buchot B 3°™ au poids CF (9.76) , Laurent Cocaud 1 au
triple MG 12.28 et 2°™ au jav 41m .

Par équipes : 3°™ en CF et CGet 2°™ en MG

Trisport BG ( Foot, Hand, BB ) 1¢

Hand CG ler : 22/16 en finale c externat / 21/16 en ¥2 ¢ Chavagne

Judo UNSS : Jean-Philippe Meignan 3*™ en CG , Florence Leroyer 2™ en espoir

Judo : Vincent Theil 1° en BG , Fabien Cormier 3™ en BG , Murielle Petit 1°© en BF , Héléne Leroyer 2°™°
en MF , Alexandra Bontent 1° en espoir, Florence Leroyer 1" en espoir, Anita Richard 3™ en espoir, Xavier
Dufourt 3*™ en MG , Sylvain Crouillebois 2°™ en MG , Pierre Bouvet 1° en espoir.
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Judo jeux de I’avenir : 2°™ en MG

TT promo régional : Damien Perrault 1 en MG

Gym : 7 qualifiées en honneur BF et MF.

Nationaux UGSEL

Athlétisme, Montgeron : Olivier Soutif (1° au 3000m CG record national en 8’45’”) , Sylvain Laurent 1°" en
long CG ( 6.86) et 1 en FISEC a vec 7.10m . Laurent Prod’homme 1° au 100 haies en 13°°89’)

Christelle Chevalier 3™ au 400haies JF en 65°° . Equipe CG 3°™ : Sylvain Laurent, Olivier Soutif, Thierry
Logeais, Manuel Gandon, Léopold Gilois, Pascal Denis, Nicolas Killy, Stéphane Huet, Jean-Christophe
Chevalier,

Equipe MG 4°™ (résultat du disque P Houdin égaré par 1’ugsel !! )

Athlétisme : Jeux de I’avenir : équipe des régionaux retenu : A noter la 4°™ place au 100 haies de Laurent
Prod’homme (devenant le 4°™ temps francais de la saison)

Nationaux triathlon indoor : équipe CG et MG

Athlétisme été 11 juin a Cesson (35) : Cyrille Hervé et Sylvain Trovalet au marteau, Cyrille Ménard au 50
haies.

Hand a Lesneven : 4™ (Lesneven 20-10, Saint Martin 20-18, B 16-14 / Toulouse 7-24 / Agneau 21-18)
Cross Segré : Olivier Soutif 2°™ en CG ( = > FISEC : 3°™)

Judo : Sylvain Crouillebois 3*™ en MG , Hélene Leroyer 2°™ en MF , Florence Leroyer 2°™ en espoir.

Cross :

89/90

Au plan départemental

Athlétisme : 34 titres de B a J : Christophe Houdin Marteau BG / Basile Meneux : Perche BG / Amaury
Guérin : 80haies MG / Bruck Nadew ! 2000 MG / Cyrille Hervé : Marteau MG / Laurent Cocaud poids, triple
et javelot MG / Xavier Dufourt : 400m CG et longueur/ Nicolas Martinier !: 100m CG / Yann Loizeau 800m
CG / Léopold Gilois : marteau , poids et disque CG / Elvis Launay Hauteur CG / Sébastien Gaumé : perche
CG / Olivier Ferron : 110Haies, hauteur et marteau CG / Hélene Hamon : 120m, hauteur, javelot et poids BF
/ 4x60m BF / Alexandra Simon : hauteur MF / Bénédicte Buchot : poids CF / Sonia Bouette 80m MF */
Gaelle Bellanger 2000m MF / Laure Leclerc : 250 MF et Triple / 4x80 MF / Annie Gabillard : disque MF.
Cross : Gaelle Bellanger 2°™ 2 Vilaines / Equipes MF1 :1¢/BG : 15/ MG : 1/ CG : 1*

Epreuves régionales

Indoor : 2°™: MF , 3*™: BG et MG / 4™ : JG, CG et BF // 10°™ Guréin MG , 7°™ Somé CG , 10°™
Ferron JG , 5™ Hamon BF , 1° Christelle Chevalier.

Athlétisme : Laurent Cocaud 1° au triple et 2°™ au javelot, Léopold Gilois 1° au poids et 2°™ au disque (
33.02) , Olivier Soutif 1 au 1500m JG , Gaelle Bellanger 1% au 2000m MF , Relais MF 1" en 42’8 ( 4x80)
, Amaury Guérin :2°™ au 80 haies, , 4x80m MG : 2°™ | Bruck Naldew 2°™® au 2000m en 6’23, Manuel
Gandon 2°™ en perche ( 3.60m) Céline Gabillard 2°™ au 320 haies, Olivier Ferron 2°™ au 110h et en
Hauteur , 4x100 CG : 3°™ | Xavier Dufourt 3*™ au 400m , L Leclerc 3™ au 250m ( 40°’9)

Benjamins : 4x60 BF 2™ Meneu BG 2°™ en perche , Houdin Christophe 2™ au marteau BG .

Par équipe : CG 3°™ , MF 3™ MG 2&m e, CF 3™

Cross a Briacé ( dans les vignes , pluie , retard 1 classement informatique) :

BG2 1° ( Fiat 2°™ | Ritouet 7°™ | Plard 42°™® , Aubry 27°™ ) MG 2 : 4°™ ( Nadex 15°™ ) CG 1 (
Pompagnini 6°™, Loizeau 17°™, Bricard 24°™ | Chesneau 27°™ , Huet 28°™ ) JG 7°™ ( Soutif Olivier 5°™ ,
Decousse Jean-Philippe 20°™) MF1 3°™ ( Bellanger 3°™ , Simon 20&m e, Gonnier, Despré , Bobard)

Gaelle Bellanger 3*™ en MF1

Engagement Sport collectifs : Hand MG, Foot CG

Nationaux UGSEL

Athlétisme Dreux : Laurent Cocaud 1% en triple MG (13.09) et 4°™ en jav ( 45.92) , Olivier Soutif 1° au
3000m , Gaelle Bellanger 3me au 2000m / Leclerc 250 haies MF / 4x80m MF :6°™ / Ferron 110H JG /
Gandon perche CG 3.60m / Huet 3000m CG / Menard Triple MG / Guérin Sébastien MG / Trovalet MG /
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Nadew 2000 MG / Guérin Amaury MG / Gabillard Céline 7°™ au 320 haies CF / Gilois Poids CG / Ferron
110HJG/

Athlétisme BG : Christophe Houdin 2°™ au marteau BG (32m)

Aviron UNSS 1% 4 barré de pointe cadet : Sébastien Poirier, Franck Bignon, Antoine Beghin, Loic Gicqueau
( B: Lerry Cressant) 1°: 2 de couple cadet: Yann Loiseau, Xavier Dufourt / 1¥: 2 de couple
cadette :Valérie Ledoux, Claudie Journault /3™ :2 de couple minimes : Laurent Béghin, Vincent Ledoux
1°" au classement cadet/cadette

Cross 2 Plouarmel : : Olivier Soutif 1 en JG . Bruck Nadew 5'*™ en MG2

MF1 : 6°™ Gaelle Bellanger, et 7™ par équipe (Alexandra Simon , Isabelle Gonnier , Marie-Francoise
Despré , Aurélie Bobard) / MF 2 gabillard / CG : Pompagnini 36™ | Huet , Amael Chesneau, , Damien
Bricard, Yann Loiseau, / Durand 27 en JF

90/91

Au plan départemental

Cross 2 Chateau-Gontier : MF2 1°© par équipe . Gaelle Bellanger 1 , 7°™ Héléna Cotteverte, 9°™
Alexandra Simon , MG 1

Athlétisme : Champions Camus Javelot BF / Guérin Javelot BG / relais 4x60 BG / 4x80m MF / Simon
Triple MF / Leperlier Hauteur MF / 4x80m MG / Ménard 250 haies MG , perche et Triple/ Hervé Longueur
MG 5.74/ Bouette 1000m MG / Trovallet Sylvain 80m MG / Cocaud Laurent Tiple, Poids et Javelot CG /
Launay Hauteur CG / Dauloudet long CG / 4x100m CG / Prod’homme 110 haies CG / Martinier Nicolas
100 et 200 CG ( 23°’2) , Xavier Dufourt 300 CG ( 37°’2) / Anthony Crublet 3000 CG ( 9°47) / Gilois
Léopold Poids et marteau JG / Bignon Jav JG .

Par équipe MG 1%, CG 1, MF 1%°

Epreuves régionales

Cross 63 qualifiés Equipes : BF1 : 1°° ( Forveille 12°™ , Camus 32°™ Hamon 47°™ | Dutertre 49°™ , Cochet
508me) | 28m¢ MF1 ( Hamon 6°™, Leperlier 27%m¢ | Perthué 36°™ , Gonnier ) MF2 : 2™ ( Bellanger geme
Simon 21°™, Cotteverte 28°™ , Gonnier 29°™ , Despré) , MG1 3°™ ( Fiat 7°™ , Hervé 21°™ | Plard 54°™ |
Aubry ) et CG : 3°™ ( Legal 10&m e, Crublet 12&m e, Chesneau 32&m e, Berthelot 42°™ | Landais 34°™ )
Individuels : Gaelle Bellanger 2°™ en MF2, Anthony Fiat 7°™ en MG1 , Héléne Hamon 6°™ en MF1 , Céline
Gabillard 8™ en JF , Stéphane Huet 8™ en JG ,

Judo , Christophe Congnard 1° en BG , Jean-Frangois Rocher 1 en BG , Samuel Cormier 2¢me on BG ,
Hugues de Bréon 2™ en BG , Angélito Hervé 1°" en BG , Guillaume Arthuis 1 an BG , Vincent Theil 1" en
MG , Fabien Cormier 2°™ en MG , Arnaud Fourmond 2°™ en CG , Murielle Petit 3°™ en MF , Anne Leroux
3¢me en MF .

Athlétisme indoor : CG 1 ( 17 qualifiés) Maillard 7°™ en BG / Durfourt 6™ en CG / Cocaud 7°™ en CG
Athlétisme été : Gaelle Bellanger 1% au 2000m , Léopold Gilois 2°me au marteau JG , Alexandra Simon 3™
au 150m MF , Céline Gabillard 2°™ au 400 haies, JF , Bénédicte Buchot 2°™ au disque JF , Laurent Cocaud
28me au javelot CG , Xavier Dufourt 1° au 300m CG en 377’6, Olivier Ferron 1°™ au 110H JG , 4x100 Cg:
1°7, équipe CG ; 2°™ / MF 4°™ et CF 4°™ | Launay haut JG 1.83 ,

Kayak UNSS : Antoine Brulais 1° en BG , Pacome Fleureau 2¢m¢ en BG , Emmanuel Congnard 1* en MG ,
Jérémy Creton 1° en CG , Sébastien Jérome 2me on CG .

Natation régionale : Delphine Thonneau 1°" au 100 dos , 3°™ au 200 4N ( 4°™ au 100 br)

Aviron UNSS : 2 de couple 1° en Minimes, CG et CF , 4 de pointe barré 1°", par équipe Cadets 1° .
Engagement sport co : foot MG

Nationaux UGSEL

Cross a Sablé (23 qualifiés) : Gaelle Bellanger 3™ en MF2 , Anthony Fiat 11°™ en MG1 , Anthony Crublet
26°™ en CG . Equipe :CG 2™ , MF2 : 5°™  MG] : 8™ | MF1 : 10°™ . Arnod Legall 38°™ , Yann Loiseau
48°™  Amael Chesneau 74°™ Mickael Landais 82°™ , Hélene Hamon 50°™ , Annie Gabillard 48°™ et Céline
Gabillard 26°™ .

Athlétisme 3 Blois ( 10 qualifiés) : Gaelle Bellanger 1°™ au 2000m en 7’02, Laurent Cocaud 1 en longueur
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et 7°™ au javelot , Céline Gabillard 5°™ au 400 haies JF , Xavier Dufourt 2°™ au 300m CG , Laurent
Prod’homme 110H CG , Launay et Dauloudet : haut CG, Olivier Ferron 3¢ au 110 haies JG , 4x100 CG :
1°", 4x100 CJF équipe CG: 2%me - Ayssi qualifiés : Arnaud Legall, Nicolas Martinier, Anthony Crublet,
Annie Gabillard, Patricia Gaschot, Bénédicte Buchot.

Judo Vincent Theil 2°™ MG , Angélito Hervé 1 en BG , Christophe Congnard 2°™®

en BG , Samuel Cormier 2°™ en BG , J ean-Francois Rocher 3¢ en BG , Guillaume Arthuis 3°™ en BG
Athlétisme indoor : CG : 2°™¢

Aviron UNSS : Double CG 1 ( Antoine Beghin et Xavier Dufourt) , 4 de pointes 2°™ ( Loic Gicqueau,
Yann Bésiau, Antoine Amiot, Laurent Béghin) , double CF 3®me ( Valérie Ledoux, Claudie Journault) Par
équipe 2°m°

NB : A noter les 2™ places a 3 reprises en CG ( indoor, cross et Athlétisme)

Sports collectifs : Tri-sport/ FB CG en % .

FISEC : Gaelle Bellanger en Hollande (Cross) et Xavier Dufourt ( athlétisme)

91/92

Au plan départemental
Gymnastique : 1 titre en honneur,

Epreuves régionales

TT open : Sébastien Laurent 3®me N Licencié : 4°™ Arnod de Cheffontaine MG ,

Judo : Christophe Congnard 2°™ en BG , Lamarre : 2°™ en BG ; Guillaume Arthuis 2°™ en BG , Paysan 3°™
en BG , Jean-Francois Rocher 2me en MG , Samuel Cormier 3°™ en MG , Hervé : 1 en MG , Fabien
Cormier 2°™ en CG , Germain Levrard 2°™ en CG , Lamarre 2°™ en JG

Cross Saumur: CF 1% par équipe : Gaelle Bellanger ( 2°™) , Annie Gabillard ( 7°™) Alexandra Simon (
23%m¢) | Isabelle Gonnier ( 33°™°) JG ler par équipe : Jérome Pompagnini ( 15) , Arnaud Legal ( 14) ,
Mickael Landais ( 22) , Amael Chesnault, Xavier Dufourt, Anthony Crublet, MG2 2°™ par équipe : Anthony
Fiat ( 3*™®) Dominique Hervé (11) , Samuel Ruault (41) , Alban Plard ( 34) , Frédéric Bouguier BF2 2°™ par
équipe : Marjorie Forveille 19%™¢ Caroline Walter (30) , Céline Plard ( 44) , Edith Dutertre, Isabelle Cochet,
Soazic Mahé, Corine Ferron. // Céline Gabillard JF ( 4)

Athlétisme : CJF 3°™ par équipe , Adeline Camus 1°® au javelot BF 23.90m , Christophe Houdin 1° au
marteau MG, Céline Gabillard 1% au 400H JF 67.7 , Manuel Gandon 1 en perche JG , Laurent Prod’homme
1% en 400 haies JG , Xavier Dufourt : 2°™ au 400m JG 507’4, Laurent Cocaud 1° au javelot 48.26 et a la
longueur CG 6.51 , Patricia Gaschot 3*m¢ au 200m CF 26.6, Manuel Gandon 1° en perche JG 3.80m /
Leperlier 3*™ au jav MF /

Indoor athlé : JG : 2°™ par équipe. Laurent Cocaud 5°™ , Laurent Prod’homme 6°™ , Ferron 4°™ |, Manuel
Gandon 4°™¢

Engagement sport co : Foot CG

Nationaux UGSEL

Judo : Guillaume Arthuis 1*" a Lille ( jeux BG ) qualifiés : Christophe Congnard BG, Jean-Frangois Rocher
MG, Hervé MG, Cormier CG , Germain Levrard CG , Lamarre JG ,

Cross au Touquet : CF 2°™ (Annie Gabillard, Gaelle Bellanger : 4 Tsabelle Gonnier, Alexandra Simon,
Héléna Cotteverte) MG 3™ ( Anthony Fiat, Dominique Hervé, Samuel Ruault, Alban Plard, Frédéric
Bouguier)

Athlétisme ?? : Laurent Cocaud 1 en long, Céline Gabillard 3me au 400H , Christophe Houdin 4me gy
marteau MG

Thierry Blanchet un champion de motocross
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Thierry a fait peu d’As sous les couleurs de Saint Michel, car sa passion était ailleurs. Il aimait courir pendant
les cours d’EPS, car il se débrouillait bien et cela 1’a aidé a parfaire sa forme pour la moto. Il se souvient des
encouragements de M. Leperlier, quand il courait : « tu es un type énorme ! »

Thierry entre en 6°™ & Sainte Ursule en 1974 et quittera le lycée en 1° pour s’orienter vers le commerce
dans la foulée de son papa et de son grand-pere. (Le magasin de chaussures fétera ses 100 ans en 2024). Donc
pas de regret pour I’école qu’il n’était pas facile de cumuler avec la passion dévorante du moto cross. Cette
passion est aussi une transmission familiale. Guy, son Papa n’avait pas droit de pratiquer les sports
mécaniques. Il le fit donc en cachette et fut I’entraineur et coach de Thierry.

La carricre de Thierry débute en 1978 avec le moby-cross ou il excelle des le départ et se termine en 1994 au
championnat du monde a Ernée.

En 1979, il passe en 50cm3 avec une victoire marquante a Azé pour enchainer en 125 des 1980. Les
concurrents plus nombreux et la vitesse plus élevée furent les contraintes a surmonter pour apprendre, sans
compter I’absence de terrain d’entrainement sur place. Il fallait se déplacer le week-end pour faire de la moto
et la semaine était consacrée au physique sur les conseils de Luc Perrault (un mordu de marteau en UGSEL)
1982, les victoires s’enchainent (victoire en inter ligue), puis 1983 18°™¢ des championnats de France ainsi
qu’une victoire par équipe aux 24h00 de Ploubalay en Bretagne.

1984 : Champion de France « Kawasaky » : tous les concurrents avaient la méme moto. Ce fut aussi I’un des
10 titres de champion des Pays de Loire de sa carriere.

1988 : Enfin un circuit sur place, le jardin de la famille élargie autour des « Blanchet », on y passe beaucoup
de temps a mettre en place, entretenir pour le spectacle et la sécurité.

1992, reconnu sportif de Haut Niveau, Thierry participe a des compétitions internationales, ce qui I’amene en
1993 a devenir vice-champion de France et pour conclure en beauté a participer avec 1’équipe de France au
championnat du monde de moto-cross a Ernée en 1994.

Une carriere menée tambour battant et « toujours a fond » comme aime a le dire Thierry. Ce ne fut possible
que grace a I’engagement de toute la famille (papa coach, le frére ainé mécano, etc). Chaque compétition
était une expédition familiale. Il eut aussi quelques récompenses méritées comme des motos (cela peut
servir !)

Pour conclure : est-ce facile ? Quand on regarde un moto-cross, on a I’impression que c’est facile. On pense
que la moto fait tout. Thierry au cours de sa carriere a constaté le contraire et I’impression de facilité qu’il
donnait n’était autre que le fruit d’un travail acharné a I’entrainement mettant en valeur un vrai talent
d’acrobate. Maintenant Thierry est entraineur pour les jeunes et notamment un certain Anthony son fiston, la
passion du sport mécanique est un gene chez les Blanchet.
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Au plan départemental

Athlétisme : titres : Houdayer 80H MG / Guérin 250 haies MG / Hervé 800m CG / Houdin Christophe :
poids et disque CG / Martinier Nicolas 200m JG / Guréin 110h et 400 haies JG / Duchet : long JG

Epreuves régionales

Cross a Laval : BF1 1°® ( Poirier K 9°™ | Gonnier A 11°™ | Ferron M 19°™, Pottier Patricia 40°™ , Haillot
Aurélie 43°™ ) MG1 2°™ ( Gaumer 26°™ , Gandubert 29°™ | Perrier 35°™ , Bouguier 42°™¢ ) CG : 2°™ (
Samuel Ruault 12°™ | Anthony Fiat 18°™ | Ludovic Launay 19°™ | Besnier J 27°™¢ , Hervé 31°™ JG 4°v°
BF2 5°™ ( Prioux 9°™ ) PMF1 6™ BG2 ( Raphael Lamy 4°™ | Raphael Lepine 20°™ )

Athlétisme : JG 2°™¢ 2 MG 4°™ | CJF 7°™ / Guérin 3*™ au Triple MG 11.63 / Ludovic Launay 3°™ au
3000m CG / Duchet 2°™ en long JG 6m / Borgogno Aymeric 1° au triple JG 13.37 et 1°" au poids / Guérin
3*me ay 110H JG / Laurent Cocaud 1° au jav JG / Léopold Gilois 2™ au marteau JG / 4x100 JG 1° /
Stéphanie Véron 3°™ au triple CF 11.15 / nadége Mourin 3°™ au poids CF /

Indoor : BG 2°™ (Guiouillier 9°™ , Bertaud, Hamme, Gonin) MG 6°™ | CF 2°™ (Stéphanie Véron 2°™ 7°°9 -
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10.59- 9.98, Nadége Mourin 10°™ , Simon 14°™) JG 2°™ (Borgognon Aymeric 5™ 13.47 au ts, Xavier
Dufourt 8™ )

Nationaux UGSEL

Athlétisme : Xavier Dufourt : 1 au 400m JG 49’71 et Q poids / Duhalgouet 50H BF / Véron Stéphanie
3%me au 100 haies CF 15’09 et 8™ au triple / Nicolas Martinier haut JG / Laurent Cocaud 3°™ en long CG
6.80m, 5°™ au jav 48,/ Duchet long JG / Borgogno 2°™ au triple JG 14.40m + poids,/ Landais disque JG .
Cross : MG1 16*™ (Gandubert, Bouguier, Perrier, Gaumer) CG 13 (Ruault Samuel, Besnier, Hervé,
Launay)

93/94

Au plan départemental

TT open: 6 titres individuels: BG: Cyrille GUILLAUME/ MG : Pacome BRETON/ JG: Sébastien
BRIELLE/ BF : Hélene GOHIER / JF ! Marina DOISNEAU

Gym masse : 1" en 6°™ et en 5°™°

Bi-sport : 2 fois 1°: 4/3 G et F, 2 fois 28me de justesse en 6/5 Get F, Foot BG 1*, BFen BB : peme

Cross : 4 titres équipes MF 1, MG1, BG1, CG et 1 en individuel : Guillaume DAUBERT,

Athlétisme : 17 titres : Morillon : Haut BG / Hammes : Long BG / Stéphanie Véron : 100 haies et disque/
Arnaud Guyard : 80m et poids MG/ Sébastien Gaumer : 1000mMG / Nicolas Gandubert : 2000m MG /
Anthony Rapin : Triple et marteau MG / Hervé Boivin : Javelot MG / 4x80m MG / Launay : 3000m CG /
Nicolas Guérin : Triple et marteau CG / Guillaume Chesneau : 200m JG / Xavier Dufourt : 400m JG / 4x60
BG

Course d’Orientation :2 fois 2°™,

Olympiades Lion’s Club 1° challenge collége et 1°" en athlétisme 6°™ et 2des.

Epreuves régionales

TT open : Héléne Gohier 1%

Judo : Angélito Hervé 1¢, Jairanie Rocher 1%, Guillaume Hervé 1, Valérie Guillet, Vincent Theilet Marion
Delamarre 2™

Foot : CG en V2 finale

Régionaux de cross a Challand : par équipe 1 en BG1 ( Daubert Guillaume 3°™ , Gonnier, Faguier,
Couturier) 1° en MF1 ( Prioux 8&me et 19°™ | Bechu, Pinon , Bertin ) 1 en MG1 ( Lépine Raphael 5eme
Numez Laurent 19°™¢, Guiouillier 28°™ , Lamy Raphael 14°™ ) CG 3*™ ( Fiat 11°™, Dufourt J, Lepage
Jérome, Moreau Emmanuel) MG2 3°™ ( Gandubert Nicolas 12°™ | Perrier, Gaumer, Hardé José) / BF 2 4°m¢
( Maryline Ferron 13 | Gonnier Anne Cécile 115¢me , Cribier , Poirier) BF1 ( Ledroit H 16°™ , Chauveau
K 26°%me )

Athlétisme indoor CJ : Stéphanie Véron : 1ére, Nadége Mourin 3°™, Juniors Filles 3*™ par équipe / Haillot
Aurélie 9°™ en BF , Xavier Dufourt 4°™ en JG

Athlétisme : Xavier Dufourt : 2°™ au 200m JG 21°°9, Hervé Boivin 2°™ au javelot MG. 46.52 (a 2cm du
vainqueur) / Rapin 3*™ au 250haies MG / Ludovic Launay 3°™ au 3000m CG 9°42 / 4x100 JG 44’3 /
Rachele Somé 2°™ au javelot MF 27.72, Stéphanie Veron 2°™ au disque CJF 26.90m et 2°™ au 100 haies CF
/ Hervé 2°™ en hauteur BG 1.44m / Hammes 3°™ en Longueur BG 4.96m

Nationaux UGSEL

TT : Hélene Gohier

Judo : Angélito Hervé 1¢, Jairanie Rocher 1

Cross & Caen (16 qualifiés) : MF1 2°™ ( Philomeéne et Delphine Prioux, Pinon, Béchu ) / MG1 : 2°™ (
Lépine, Laurent Numez , Raphael Lamy, Laurent Guiouillier) Raphael Lépine 4°me et Nicolas Gandubert
10°™¢ / CG :7°™ ( Launay 13°™, Lepage, Fiat, Moreau)

Athlétisme indoor CJ : Juniors filles 4™ par équipe.

Athlétisme été : Xavier Dufourt : 1" au 400m JG 48°°94 RF, Hervé Boivin 6°™ au Javelot 43.50, BG 14°™
par équipe.
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Au plan départemental

TT open : 5 titres individuels et 2 par équipe (CG et JF) . Individuel : BG : Sylvain DUDERTRE / MG /
Dominique BREMONT / MF : Hélene GOHIER / CG : Pierre BREMONT / JF : Marina DOISNEAU.

Cross : 3 titres individuels (Olivier Gadbin en BG1 / Guillaume Daubert en BG2 / Raphael Lépine en MG2)
5 titres par équipes (BG2/ MF1/ MF2/ CG/ JG), CO Bois du Tay : 1 titre : par équipe : Florian Fourmi,
Vincent Houssin et Charles Bréhin

Indoor athlétisme : 3 titres individuels : Guillaume Daubert en BG, Mickael Guouillier en MG et Nicolas
Guérin en CG athlé été : 16 titres individuels : 4x80 MF , Katell Leroux : 80m MF/ Aurélie Haillot Poids et
javelot MF / P Alexandre Bertaud : javelot MG / Julien Menard : Triple MG / Arnaud Guyard : 100m CG /
Hervé Boivin : 300m et Javelot CG / Nicolas Guérin : Triple, marteau et disque CG / Vincent Houssin Jav
BG / Julie Henry : Triple BF / Lucie Bourgeolet : haut BF . et 1 titre par équipes MG

Bi-sport co college : 1 titre en 6/5 G, et 2 fois 2¢me (6/5F et 4/3 F)

Gym masse : 17, 2°m¢ et 3%MC g 6°MC et 2°MC e 5°M°

Olympiades Lion’s Club : 2 challenge sur 3 et 5 fois 1° ( 1* en foot lycée, athlé lycée, natation lycée, athlé
6/5 et foot 6/5)

Epreuves régionales

TT open : Marina Doisneau 1°© en JF .

Badminton : Cadet garcon qualifiés

FO_Ot 2éme

Cross a Guérande : Raphael Lepine 1° en MG2

par équipe MG2 2°™ ( Raphael Lepine, Laurent Numez, Mickael Guiouillier, Raphael Lamy 9°™ , Thomas
Bouvet) MF 1 2°™ ( Pottier 6°™ , Gonnier 20°™ , Cribier 28°™ , Ferron 30°™ ) MF2 6™ ( Prioux : 9 et 10)
BG2 3%™ ( Daubert 3°™ | Faguier Frédéric 5™ , Moreau, Gonnier) .CG 8™ ( Jérome Lepage 23°™ )/ JG
5%me ( Besnier J 11°™ | Dufourt J 12°™¢)

Athlétisme été€ : Nicolas Guérin 1° au 320Haies 46.9 , Nicolas Gandubert 1 au 3000 CG en 9’32 , Julien
Meénard 1% en triple MG 12.30m , Lucie Bourgeolet 2°™ en haut BF 1.37m, par équipe : 2°™ en CG et 3°™
en MG /Jéome Lepage 2°™ au 800m CG 2’03, 4x100m CG 3™/

Judo : Jairanie Rocher 1% en BF , Aurélien Lefévre 1° en MG

Nationaux UGSEL

TT : Pierre Bremont, Hélene Gohier.

Athlétisme été :CG 5°™ par équipe, Nicolas Guérin 4™ en 320H en 45°29, Jérome Lepage 4°™ au 800m en
1759’94, Nicolas Gandubert 5™ au 3000m , Lucie Bourgeolet 4™ en hauteur , 4x100 Cg 7°™ en 46’83 /
Arnaud Guyard 100, Longeany, Giraud Héraud, Houdayer Haut CG, Maillard long CG , Dumont TS CG ,
Boivin Jav CG

Cross Pont Labbé ( 18 qualifiés) : MG2 : 2°™ par équipe : Raphael Lepine ( 8™°) , Laurent Numez, Mickael
Guiouillier, Raphael Lamy 9°™ | Thomas Bouvet. MF1 : 6°™ ( 17°™ : Anne Cécile Gonnier, Maryline
Ferron, Patricia Pottier, Karine Poirier, Domitille Cribier ) JG : Jean Marc Besnier et J-Frangois Dufourt.
Judo : Jairanie Rocher 1°® | Aurélien Lefeévre 2°™ | Jérémie Gibon 3°™ | Jean-Francois Rocher ( blessé)

Mickael Cousin Champion d’Europe de Ski nautique en 1995

Entré en 6°™ en 1992, Mickael avait une matiére préférée : I'EPS. Les autres matiéres n’avaient pas autant la
cote. Il aimait le sport en général, et a fait un peu d’AS. Mickael se souvient avoir participé a un régional de
cross UGSEL. Mais sa passion sportive fut tres tot le ski nautique. Jean-Louis Cousin, créateur du club local
dans les années 1970 le mis a I’étrier des 1’age de 5 ans. Ce fut une bonne idée, puisque Mickael se donna a
fond dans ce sport, encouragé et conseillé par son papa.

4 fois champions de France benjamin, minime, cadet puis junior. Pour autant il pratiquait les 3 disciplines du
ski : slalom, figure et saut, la 4°™ étant le combiné des 3. Sa famille et en particulier son papa le suivaient sur
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tous les entrainements et compétitions. Mickael a une reconnaissance encore tres forte aujourd’hui pour son
papa (décédé) qui lui a permis de s’épanouir et se de se construire grace au sport de haut niveau
Des la belle période, Mickael était 2 heures par jour sur les skis. La période hivernale était consacrée a la
condition physique. Sportif complet, Mickael pratiquait le basket a un bon niveau.
Ce qu’il reste aujourd’hui en 2018 : le respect des regles par ’EPS, le travail en équipe par le basket, la
capacité a se battre sans baisser les bras et enfin la capacité a s’imposer des challenges pour avancer (dans
son métier de restaurateur). En effet le sport de haut niveau, en sport individuel oblige a étre rigoureux sur
tous les plans, a étre capable de se remettre en cause et a trouver de nouvelles solutions face a 1’échec.
Sandrine et Carine ses sceurs avaient aussi un bon niveau en ski et ses jeunes enfants de 5 et 7 ans ont déja
glissé sur I’eau.

Le I¢" oct 2018
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Au plan départemental

TT : 2 titres individuels : Vincent Cornu en 6°™ et Pierre Hamon en 4/3 , ,

Cross : par équipe 1 e, MG1/ 2°™ en MF2 et JG / 3™ en BF1 et BG2 et en individuel : Nicolas Gandubert
2¢me o CG et Vincent Lenormard 3™ en JG / CO : 2 titres : BF et MG ,

Athlétisme : 12 titres : Pierre Hamon : 250 haies MG / Julie Heny : triple MF / Vincent Cornu : perche BG /
Guillaume Clairet : Perche MG / Julien Ménard : triple, 100m et long CG , Nicolas Guérin : 200 et 400 JG /
Jérome Lepage : 800m JG / Hervé Boivin : Javelot CG/ ),

Gym masse : 2 titres en 6°™ et 4™ Olympiade Lion’s Club ,

Epreuves régionales

TT excellence : Hélene Gohier 1

Cross : CG 4°me (Raphael Lépine 3®me  Gaumer, Lamy, Perrier, Pottier), JG 3eme (Lepage Jérome 148me
Lenomand 25°"¢, Dufourt, Mahier) MG2 (Hamon 19°™) BG 2 8™ ( Denouault 24°™® ) MG1 9*™ (Gonnier
24%me )y MF2 5°™ BG1 (Bouguier J 13 ) BF1 (Gonnier 21°™)

_Gym : Charléne Guilloux 2¢em en BF

Judo : 1° Matthieu de Richecourt, 2°™ Arnaud Blangonet ,

Natation : Jean Philippe Buchot ( JG ) 1°" en 100 dos et 3*™ en 100 Pap , Sophie Trémulot ( MF ) 2°™ au 100
Br et 3°™ au 200m 4 N, Agnés Hamon : 3*™ au 100 Libre

Indoor : Nicolas Guérin 6°™ (Triple 12.68, 50m 6°°2)

Athlétisme a Angers : 4 titres : Julien Ménard au triple CG 13.40 , Nicolas Guérin au 200m JG 22°’°9, Nicolas
Gandubert au 3000 CG et Jérome Lepage au 400m JG 52°°3 / Pierre hamon 2°™ au 250 haies MG 36’7

Nationaux UGSEL

TT excellence : 4™ Hélene Gohier

Athlétisme CJ : J Ménard 2°™ en Tr CG, Nicolas Guérin 5°™ au 200mJG 23.28 , Jérdme Lepage 5™ au
800m CG, Nicolas Gandubert 4™ au 3000m CG

Judo : Jairanie Rocher 1°® en MF, Jérémy Gibon 3*™ en CG , Bérengeére Gilot en poule.

Cross : Qualifiés : Raphael Lépine 49°™ et équipe JG 5™ (Durfourt Dominique, Lepage Jérome,
Lenormand, Mahier)

Kayak : 8™ sur 24 aux Nationaux
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Au plan départemental

TT : 2 titres ind : Cyrille GUILLAUME en MG et Hélene Gohier en CF, et 1 titre en cadet par équipe,
Cross 1 titre ind (Guillaume Daubert et 3 par équipes (CG, MG et CF ),

CO : 1 titres + 3°™ et 5°™ ar équipe,
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Indoor athlétisme : 2 titres ind ( Lucie Bourgeolet en MF et Vincent Cornu en BG ) et MF 1% par équipe,

11 titres en athlétisme été (Anthony Logeais jav et haut CG / Vincent Paquier perche BG / Vincent Cornu
50haies et marteau BG / Antoine Richard : 110 haies CG / Antoine Laurent hauteur CG / Julien Ménard :
Triple CG / Pierre Yves Houdayer : perche CG, P Alexandre Bertaud : disque CG / Aurélie Haillot disque et
javelot CF / Lucie Bourgeolet haut MF 1.45m / Noémie Richard : perche BF / Laetitia Viot : Jav BF),

Bi sport Co : 2 titres, Gym masse : 2°™ en 5°™, Olympiades Lion’s Club (4 fois 1° : challenge 6/5 — masse :
23 équipes — balle au prisonnier 6/5 — natation lycée et 3 fois 2°™ )

Gym : 2°™ au niveau 5™

Epreuves régionales

TT excellence : Héléne Gohier 2°™ en CF

Cross : CG 1 (Lépine 7°™, Boivin 20°™, Lamy 18°™, Pasquier, Paillard), MG : 3°™ (Daubert 14°™¢,
Gonnier 18°™ | Fourmi, De Changy ) BF 2 4°™ ( Gonnier , Renaud, Beraud, De La Motte) BG1 7°™ (
Boulay 20°m¢ )

Athlétisme : Vincent Cornu 1" au 50 haies BG / Aurélie Haillot 2°™ au javelot CF 27.22, 3*™ au poids 9.83 /
Raphael Lepine 2¢em au 800m CG 2.08 / Anthony Logeais 3me au javelot CG 44.44 / par équipe : CG 2°™,
BG : 8¢

Indoor régionaux : MF 1% par équipe (Henry 11°™ Bourgeolet 5°™ 1.46m en haut,Meignan 12°™ | Renou )
Daubert 11°™ en MG ( 3°02 au 1000m ) , Vincent Cornu 6°™ en BG

Judo : Aurélien Lefévre en JG

Sport co : ¥2 finale Hand MF et Trisports BG

Gym : Qualifiés : Mélanie Guérin et Charleéne Guillou.

Nationaux UGSEL

TT excellence : Hélene Gohier 5°™ en CF

Cross : CG et MG qualifiés.

Athlétisme indoor : Lucie Bourgeolet, Julie Henry, Andrey Renou, Karine Chauveau, Adeline Meignan en
MF et Vincent Cornu en BG

Athlétisme été : Vincent Cornu 4°™ au S0H et qualifié au marteau+ qualifié au marteau et Guillaume Daubert
(Long et 150m)
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Au plan départemental

TT 1 titre en promo : Sylvain Duterte en 4/3 (2™ Julien Piton et 3*™ : Guillaume Hamon)

Indoor (Anthony Logeais : haut et poids)

Cross a Chateau-Gontier : 3 titres ind ( Etienne Faguier en BG1 , Kevin Charles en BG2 et Hélene Guesdon
en CF) et 5 titres par équipes ( BG1, BG2, CG, JG, JF) et 3 fois 3eme

Athlétisme été : 11 titres ind (Anthony Logeais : 110H, Poids et jav, Lucie Bourgeolet en haut CF, Aurélie
Grison au poids CF, P Alexandre Bertaud au poids JG, Etienne Faguier au 2000m BG Lise Lemetayer au
marteau BF, Vincent Cornu au Poids, Haut et Haies MG) et 3 titres par équipes ( BF, MF et MG )

CO : MG 1" avec Jimmy Daraize, Vincent et David Pasquier, 1 en BG avec Béréziat, Halopeau et Huet, et
2°m e BF avec Jeanne Faguier, Beaujean et Hardouin.

Epreuves régionales
Cross 18 déca Chateau-Gontier : BG 1° par équipe : Faguier, Potier, Girardeau, Perthué, + JF 3™ et 4°m¢:
CF, MG2, CG. 2°™ Kevin Charles en BG2
Athlétisme indoor : Vincent Cornu 3°™ au triathlon MG , 2°™ au challenge sauts et lancers lycée, Anthony
Logeais 1 en poids CG (12.48) ,2°™ au 50H et 3°™ en hauteur , Julien Ménard 1% au triple JG , Pierre
Alexandre Bertaud : 2°™ en Haut JG , Aurélie Grison 3°™ au poids CF
Athlétisme été : MG 3°™ par équipe, Vincent Cornu 2°™ au 100Haies MG , Anthony Logeais 1°" au jav CG
(44.78) et au 110 haies (16°8), 3™ au poids avec 12.28m , Lucie Bourgeolais 3*™ en haut CF, Aurélie
Grison 3™ en Poids CF, Adeline Meignan 2°™ au poids CF avec 10.27, Julien Suhard 3°™ en jav CG ,
Julien Ménard 1 au triple JG , 3*™ en longueur avec 6.13m , P Alexandre Bertaud 2°™ au jav JG
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Anthony Logeais 1 au jav CG avec 44.78, 3°™ au poids * 12.28m)
Tennis de Table : Non licencié : 4 qualifiés

Nationaux UGSEL

Cross national : Hélene Guesdon,

Athlétisme indoor : équipe lancer lycée et Vincent Cornu au triathlon en salle.

Athlétisme été : 1 Anthony Logeais au Jav avec 52,10m, Julien Ménard 2°me au tr JG, Cyril Heuvelinne geéme
a la perche MG (3,20m) Vincent Cornu série du 100H

98/99

Au plan départemental

BB inter lycée : 1 titre,

Athlétisme indoor : Aurélie Grison 1° au Poids, Francois Bernard : 2°™ en BG, BG et MG 2°™ par équipe
TT promo : 2 titres : Armelle de St Cherreau en 6/5, et Matthieu Viot en 5éme TT open : 1 titre : Hélene
Gohier en JF. et Aurélie Laloué 2°™ en MF ,

Natation : 3 titres, cross : 1 titre et 2 fois 3°™ par équipe,

Athlétisme été : 23 titres de B a J et 2 titres par équipes. Titres individuels : J Philippe Prévotat : marteau,
Anthony Logeais : poids, disque et javelot, Lucie Bourgeolet : Hauteur CF , Aurélie Grison :poids, disque et
marteau, Hélene Guesdon 320 haies et perche CF , Nicolas Riuss au poids ; Etienne Faguier : 2000m BG ,
Matthieu Daniel 1000m et perche BG , Sébastien Guérin : 150m et triple, Vincent Pasquier : perche MG ,
Vincent Cornu : hauteur et marteau MG , M Rousseau : marteau MF , Maud Heuvelinne en marteau BF , G
Alexandre Pottier en long BG , 4.80m MG.

Badminton : 2 titres (Pierre Meunier en CG et double : P Meunier et Emmanuel Davost) et Pierre Hamon
2°me en JG Cross : BG2 1° par équipe.

CO: 3*™ en BG

Epreuves régionales

Trisport %2 finaliste BG: Alexandre Girardeau, Francois Maillard, Guillaume Pottier, Etienne Faguier,
Florent Plard, Guillaume Chevrollier, Pierre Henry Lamy, Damien Bodin, Yann Lanoé, Pierre Lorilleux,
Cédric Perigois,

TT promo : 1°® Armelle De St Cherreau,

TT open : 2¢me Hélene Gohier en JF

Judo Craon le 24 mars : Sabrina Delestre 1°® en MF, Jairanie Rocher 1°® en CF, Xavier Elias 1°" en BG,
Florent Plard 1% en BG , Mickael Clavreul 1 en MG , Matthieu de Richecourt 2°™ en CG , Emmanuel
Duranteau 3°™ en CG, Nicolas Riuss 2°™ en ?

Athlétisme indoor : Aurélie Grison 1* au triple (9.36) et au poids (11.59) , Anthony Logeais 1* au S0H
Athlétisme CJ 19 mai : CJF : 3*™ par équipe, Anthony Logeais 1% au Javelot JG (46.28) et 2°™ au poids,
Bérengere Daulay 1°® au marteau JF (20.30m) et 2eme au javelot, Céline Ménard 2°™ au 400m JF, Hélene
Guesdon 2°™ au 320 haies CF et au triple (10.13m ) , Aurélie Grison 3*™ au marteau CF ( 38.50) , disque et
poids, Lucie Bourgeolet 3*™ en hauteur CF et au javelot, Cyril Heuvelinne 3*™ i la perche CG .

Athlétisme 4 Carquefou : Etienne Faguier 1°" au 2000m BG en 6’50, Maud Heuvelinne 1 au marteau BF
avec 26.90,

Honneur gym : 4 qualifiées : Audrey Lanoé, Margaux Quinton, Annabelle Aubin, Marie Gendreau.

Trisport Y2 finaliste BG : Alexandre Girardeau, Francois Maillard, Guillaume Pottier, Etienne Faguier,
Florent Plard, Guillaume Chevrolier, Matthieu Chevrollier, P-Henry Lamy, Damien Bodin, Yanne Lanoé,
Pierre Lorilleux, Cédric Périgois.

Nationaux UGSEL
TT open : 5™ Hélene Gohier
Natation : David Buchot
Cross : Kevin Charles 24°™ en MG 1, Matthieu Boulay 64, Hélene Guesdon 12°™ en CF
Athlétisme indoor CJ: 2 équipes : sauts (9°™) et lancers (5°°) + podium: A Grison (3*™ au poids),
A Logeais, L Bourgeolet.
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Athlétisme indoor BM : MG 9°™ par équipe (capitaine : Vincent Cornu)

Athlétisme été : Lucie Bourgeolet : hauteur et 200m (9°™), Anthony Logeais poids(7°™) et javelot (6°™) ,
Aurélie Grison : poids ( 8°™) et marteau ( 8™) , (Héléne Guesdon : 320 haies)

été BM athlétisme : Matthieu Daniel perche ( 2.30m ) et 1000m ( 3°09°9) Etienne Faguier au 2000m, Maud
Heuvelinne : marteau BF + Equipe BG : Florent Plard, Guillaume-Alexandre Pottier, Sylvain Vielle, Maxime
Viel, Stanislas Ménard, Quentin Perthué. Juges : Annick et Jean-Philippe Prévotat.

99/2000

Au plan départemental

Sport collectifs inter colleges : BB 1 en BG, BF et MF, Foot 1* en BG et BF, Hand 1 en BG et Rugby BG,
finale : 1 en BB BF /1 en Inter lycée VB,

Cross : 2 titres par équipes : BF1, MG1, (+ 3 fois 2°™ et 1 fois 3°™) , 2°™ Anais Fajardo en BF et 3°™ Kévin
Charles en MG2.

Indoor athlé BM : 2 titres individuels (Julie Planchard en BF et J Baptiste Perrin en BG) et 1 par équipe : BG

TT promo 1 titre individuel (Pierre Henry Lamy en 5°™)

Natation : 2 titres pour Aurélie Hamelot (100 libre et 100m brasse)

TT open : 2 titres par équipe : BG et CG, sont 2™ : Armelle de Saint Cherreau en BF, Johann Dutertre en
CG et Olivier Jégu en JG .

Athlétisme été 17 titres ind de B a J: 4x100Cg , Damien Tabourel : triple et disque, Vincent Cornu :
110haies, Vincent Pasquier : javelot, Cyril Heuvelinne : 800m , Sophie Lépy : 320 haies, Mathieu Daniel :
1000m et perche, Julie Planchard : 60m et longeur BF , Ludmilla Guérin : marteau BF , David Gaschot :
disque BG , Matthieu Sidler : 50haies BG , Xavier Elias : perche BG , Thomas Guyon : 1000m BG , Aurélien
Orsola : perche BG , Hélene Perthué : 56haies BF , Maud Heuvelinne : marteau MF , Matthieu Daniel : 150m
et perche, 1* en BG et BF par équipe.

CO: 2°™ en BF (A Fajardo, M Faucheux et A Lépy) et 3*™ en MF (M Heuvelinne, J Tribondeau, AC
Davost)

Epreuves régionales )
Athlétisme Indoor Saumur CJ : Anthony Logeais 1° au poids JG (13.82m), 2°™ en hauteur et 50 Haies,

Aurélie Grison 1% au poids JF (9.83) et 3*™ au triple, Challenge lancers et sauts : 2™, course 3™
Trisport régional : BG en %2 finale. \ \
Cross le 15 déc : BF 1%° par équipe (Lydie Beaujean 6°", Anais Fajardo 13", Mélanie Faucheux, Claire

Lecoz, Wanessa Lefizelier MG2 1°" par équipe : Matthieu Boulay 19°™¢ Kevin Charles, Jean-Didier Baré,
Thomas Baron, Antoine Chaudet CG : 3°™ par équipe : Cyril Heuvelinne 15°™, Matthieu de Richecourt,
Jean-Denis Laurent, Frédéric Gilles, Jimmy Daraize.

Natation : Aurélie Amelot 3*™ au 100m Brasse en 1’33’84

Judo 22 mars : Jairanie Rocher 1°" en JF, Nicolas Riuss 2°™ en JG , Emmanuel Duranteau 2°™ en JG , Jessica
Bouvet 1° en CF , Mickael Clavreul 3*™ en CG , Sabrina Delestre 1 en MF , Nicolas Leblanc 2°™ en MG
, Florent Plard 3°™ en MG , Guillaume Alexandre Pottier 3™ en MG , Elodie Rius 1&e en BF , Xancier Elias
1 en BG , Guillaume Piquet 3*™ en BG .

Athlétisme a Angers : Aurélie Grison 4 titres en JF : Poids (10.50) , disque (35.55) , javelot (19.87) , marteau
(34.34) , Cyril Heuvelinne 1° au 800m CG en 2’07 ; Vincent Cornu 28.31 au marteau CG // 2°™ Aurélien
Cadeau 41°°85 au 300m CG ; Vincent Cornu 1.70m en haut CG ;

Nationaux UGSEL

Cross : Dunkerque 16 janvier : Hélene Guesdon 15°™ en JF, MG : Jean-Didier Baré, Thomas Baron, Antoine

Chaudet + Mattthieu Boulay et Kevin Charles ( blessé) , Héléne Planchais en MF , Cadets 11°™ par équipe :

Frédéric Gilles, Emmanuel Davost, Cyril Heuvelinne, Jean-Denis Laurent, Jimmy Daraize.

Indoor CJ Athlétisme : Lucie Bourgeolet 3°™ en haut (1.58m) , Aurélie Grison 3™ en poids 9.96m) ,

Anthony Logeais 3°™ en poids (12.13m) . + Vincent Cornu., Cyril Heuvelinne, Vincent et David Pasquier,

Samuel Guérin, Aurélien Cadeau.

Athlétisme a Blois CJ : Vincent Cornu 110haies, Cyril Heuvelinne en 800m, Aurélie Grison 48me g4y poids,
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4°me ay disque et 5™ au marteau.
Judo : Elodie Rius et Xavier Elias

2000/01

Au plan départemental

Inter-colleges : BB 1° en BG et MG, Hand : 1* en MG et BG, BG en finale 1 en BB, / inter lycées 1 en
VB, en BB (Jean Renaud, Bérengere Daulay, Francois Martinier et Anne Sophie Lépy)

Cross : 2 titres ind (Lydie Beaujean en BF et Kévin Charles en CG) et 1 titre en BF2 par équipe ( 3 fois, 2°™
BG2, CF, CG, 1 fois 3*™ et 3 fois 4°™°) ,

TT Promo : 1 titre (Nadége Daraize en 4/3F) / Stéphen Houdmon 2°™ en 4/3 G, Vincent Hardy 3°™ en 4/3 G
et Mélanie Viot 3*™en 4/3 F .

TT open : 1 titre : Jean-Denis Laurent en CG

Gym masse 1% et 2°m en 6%, /

Athlétisme masse 1 en MG (2°™ BF et MF)

Athlétisme été : 25 titres de B a J: Vincent Pasquier : perche CG / Damien Tabourel : disque et longueur
(5.80m) CG / Flavien Launay : 47.88m javelot CG / Cyril Heuvelinne : 800 et perche (3.60m) JG / Aurélien
Cadeau : longueur JG / Sophie Lépy : 52°’8 300m et marteau CF / Vincent Cornu : 110haies et hauteur CG /
David Pasquier : 48°°4 au 320 haies CG / Hélene Guesdon : 10.08m Triple JF / Jimmy Daraize : 800m CG /
Claire Lecoz : hauteur BF / Stéphanie Péan : marteau BF / Aurélien Guillet: 50 BG / Aurélien Charles :
hauteur BG / Simon Lemaire et Aurélien Orsola: perche BG / Alexandre Roux : disque BG / Mathias
Morfoise : marteau BG / Pierre Lorilleux : hauteur MG / 4x60ml (Roux, Lemaire, Charles, Guillet) / 4x60m
BF (Lecoz, Péan, Varlet, Faucheux) par équipe 1° en CG, BF ,BG et 2°m¢ en MG et MF)

Epreuves régionales

Athlétisme indoor CJ : Cyril Heuvelinne 1 au 1000m (2°51°’1) et 2°™ 2 la perche (3.60m), Vincent Cornu
1" en Hauteur CG (1.76m)

Cross : BG2 1 par équipe (Anthony Lépy, Alexandre Roux, Aurélien Charles, Aurélien Guillet, Florent
Heuvelinne). CG et CF 2°™. Jean-Didier Baré 5™ et Kevin Charles 6°™ en CG, Hélene Planchais 13°™ et
Hélene Guesdon 6™ en JF.

TT Promo : 10°™ : Nadége Daraize en 4/3F.

TT excellence : Jean-Denis Laurent 4™ en CG

Judo a Angers : Nicolas Riuss 1* en JG, Xavier Elias 3¢ en CG, Guillaume Alexandre Pottier 3°™ en MG,
Nicolas Leblanc 3*™ en CG, Florian Leblanc 3°™ en CG, Matthieu de Richecourt 3*™ en JG .

Athlétisme CJ : Flavien Launay 1° en javelot (48.63) ,Vincent Chassagnard 1° au triple JG.,Vincent Cornu
3*me au 110H CG (15°°8) et en Hauteur, Dany Bouette : 2°™ au 320 Haies ( 47(3) , David Pasquier 3°™ au
320 Haies ( 477°4) , Sophie Lépy 2°™ au marteau , Damien Tabourel 3°™ en disque, Relais CG 3éme (
Damien Tabourel, Vincient Pasquier, Vincent Cornu, Aurélien Bardon) , Cyril Heuvelinne 28me o 800m et
perche. , 4x400m JG 3°me ( Aurélien Cadeau, Frédéric Gilles, Emmanuel Pouthier, Cyril Heuvelinne)
Athlétisme B et M : Benjamins 3°™ par équipe. Aurélien Orsola 2°™ en marteau BG ( 8.14m ) , Aurélien
Charles 3*™ en hauteur BG ( 1.50m)

Nationaux UGSEL

Cross a Plouay : Helene Guesdon 19°™ en JF, Cadettes 9°™ : Hélene Planchais, Quitterie Bariller, Lucie
Gonnier, Sophie Lépy, Adeline Chauvin. / Cadets : 9®me . Kevin Charles, Jean-Didier Baré, Jean-Denis
Laurent, Fabien Gautrais, Jimmy Daraize.

Indoor athlétisme Eaubonne 28 janvier : Vincent Cornu 3®me on Haut, Samuel Guérin 3™ au 200m + Vincent
et David

Pasquier, Clément Béchu, Aurélien Bardon, Cyril Heuvelinne, Dany Bouette.

Nationaux de TT : Jean-Denis Laurent

Athlétisme CJ & Mérignac : Par équipe CG, JG, Flavien Launay 2°™ au Jav

Athlétisme BM : 7°™e par équipe en BG : Aurélien Guillet, Simon Lemaire, Aurélien Charles, Alexandre
Roux, Florent Heuvelinne, Anthony Lepy, Maxime Demas, Aurélien Orsola.
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01/02

Au plan départemental

Sports Collectifs : Inter-lycées VB : 1°, Cross par équipe 3 fois 1° et 2 fois 2°™, 1" en trisport BG

TT Promo 2 fois 2°™ (Nadége Daraize en 4/3 F, Marc Palierme en 5G) 3°™ Mélanie Viot en 4/3F/ : 2 titres
par équipes en BG ( Guillaume Chauvel, B Prodault, Marc Palierme, Pierre-Jean Gibon) et MG ( S
Chevreul, A Meignan, W Le fizelier, H Haloppeau) ,

TT open : 1 titre (Yohan Dutertre en JG) et 1 fois 2°™ (Jean-Denis Laurent en JG )

Indoor Athlétisme college : 1 titre indiv

Athlétisme été 24 titres de B a J: Steven Daniel : poids BG / Camille Zarri : marteau BG / Francois
Forveille : perche BG / Mickael Leger: 50 et 100 BG / Aurore Gauguet : poids et marteau BF / Simon
Lemaire : perche MG / Xavier Elias: poids( 11.18m) et marteau MG / David Gaschot: disque MG (
30.55m)/ Aurélien Bardon : 100m JG ( 11°’3)/ Dany Bouette 320 haies (46’°7) / Jéremie Chrétien Disque JG
/ Vincent Cornu 110H JG / Charles Giboire : triple JG ( 12.47m) / Damien Tabourel : long JG / Maud
Heuvelinne : marteau et 200m ( 29°°9) CF / Flavien Launay : disque et javelot CG ( 50.70m) / Clément
Béchu : long CG (5.73) / Sophie Lépy : marteau JF . Par équipes 2™ en BF, MF et MG

Cross : 3 titres par équipes : CG, CF, MG et 2 fois 2™ MF1 et BG1. Individuels : 2°™ Hélene Planchais en
Cf et Jean+-Didier Baré en CG / 3*™ Steven Daniel en BG1 et Maud Heuvelinne en CF.

Epreuves régionales

Indoor athlétisme CJ 4 Saumur : Clément Béchu 2°™ en longueur (5.82), Dany Bouette 2°™ au 200m et au
triple (11.66m)

Cross a Saumur le 19 déc: BG2: 1¢, MF: 2°™ CF: 3*™ CG : 4™, Steven Daniel 3™ en BG1 , Jean-
Didier Baré 3*™ en CG ,

Indoor athlétisme BM : Steven Daniel : 4°™ en BG

Judo a Angers le 23 janvier : Nicolas Bruneau 1 en CG, Charly Robinet 1* en MG, Pierre-Yves Elias
en BG, Nicolas Leblanc en CG, Xavier Elias 3°™ en MG.

Natation a Ancenis : Jean-Baptiste Nado 1* en 400 4N (2°23°°50), 50 pap en 30°°81, 100 brasse 1°12°62.
TT open : Jean-Denis Laurent 1°" en JG et Yohan Dutertre 8™,

TT Promo : BG : 3°™ par équipe

TT inter SSL : 2°™ par équipe.

Athlétisme CJ a la Roche : Flavien Launay 1° en javelot CG, Jean-Didier Barré 2°™ au 1500 steeple
4°54°71)

Challenge SSL TT : 2°™ par équipe.

Trisport : engagé en région,

2éme

Nationaux UGSEL

Cross a Laval : encadrement par Francois Besnier (parents d’éléves) : MF 1; 6™ (Emilie Dutertre, Anais
Fajardo, Mélanie Faucheux, Claire Lecoz, Lydie Beaujean) CF : 9®me (Claire Janvrin, Hélene Perthué, Anne
Tabourel, Quitterie Bariller, Hélene Planchais) CG : geme (Jean-Didier Baré geme Anthony Chauvin, Fabien
Gautrais, Fabien Gendry, Alexandre Perrault + BG en ouverture.

Indoor Athlétisme CJ : Samuel Guérin 2°™ au 200 JG, Dany Bouette 3®me au 200 CG + Aurélien Bardon sur
60m JG et Flavien Launay au Poids CG

Indoor athlétisme a ’'INSEP : BG 9°™ (Steven Daniel, Vincent Bouvet, Marc Palierme, Jean-Benoit Boivin,
Antoine Besnier)

Judo Troye : Nicolas Leblanc 5™ et Charly Robinet (battu en poule)

Natation a Ancenis : J B Nado (régionaux ?) : 2 titres : 200 4N (2°24°°84), 100 brasse (1°13°77)

Athlétisme UGSEL a Lamballe : Flavien Launay : 1° au jav, Jean-Didier Baré 4™ au 1500 steeple CG
(4'45°°32), 9eme par équipe en CG : Flavien Launay, Jean-Didier Baré, Kevin Charles, Frédéric Coubart,
Fabien Gendry, Antoine Ignace.

02/03
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Au plan départemental

Inter- colleges : 1° en Foot MG et en Basket BG, 1°" a I’inter-lycées de VB, et Futsal, 2°me en FB ( Charles
Clavreul, Karl Filatre, P Alexandre Perrin, Gaétan Salmon , Rodolph Morfoise, Thibault Guerrier, Thomas
Fleurance) , 2°™ en BB ( Steven Daniel, Antoine Lairy, Quentin Anis, Clément Maucorps, FXavier
Raimbault)

Cross 1 titre individuel (Jean Marsollier BG 1) , 2°™ Kevin Guiouillier en BG 1 , Maud Heuvelinne en CF et
4 fois 3°™ / 2 titre par équipes : CF et BG1 ( 1 fois 2°™ et 3 fois 4°™)

indoor BM 1 titre

Natation 3 titres

TT Promo : 1 titre (Thomas Meignan 6G) et 3 fois 2°™ (Dorian Guérin 6G, Pierre Come Bordeau 4/3 G) et
3%me place pour Pierre Meignan 5G

TT équipes : 2 fois 1 (BG promo et MG promo), 1 fois 2°™ (BG promo) et 4 fois 3*™ (BG excellence, BG
Promo, MG promo, MG excellence)

TT open : 1 titre Lise Marie Perrier en BF

Athlétisme été : 12 titres individuels de B a J : Mathieu Besnier : perche BB / Florent Heuvelinne : 200 haies
MG / Antoine Noé : 50haies BG / 4x100 JG / Damien Tabourel 100m CG / David Pasquier : poids JG /
Thomas Bouchereau : disque JG / Flavien Launay: javelot JG/ Nadege Lefeuvre: 100 CF / Maud
Heuvelinne 300m / David Pasquier : 320 haies JG, 4x100m CF et 2 titres par équipe JG et CG

NB : TT A noter 5 tournois internes a Saint Michel.

Epreuves régionales

TT promo : 3*™ en BG par équipe

Indoor Athlétisme CJ a Saumur : Anne Lise Rousselet 1°°, Damien Tabourel 3™ en long (5.87m) et au
poids, Vincent Pasquier 2°™ au poids, Maud Heuvelinne 2°™ en long (4.52m) et au 200m

Cross a Craon : équipe BG 1°, CF et JF 2°™, 5™ : Kevin Guiouillier, 6°™ : Kevin Charles, 7°™ >Héléne
Planchais, 8™ Steven Daniel.

Judo 29 janvier : Charly Robinet 1* en MG, Nicolas Leblanc 1 en CG, Xavier Elias 3®m¢ en CG, Pierre-
Yves Elias 2°™ en BG, Erwan Germain 3°™ en BG, Yohann Rouiller 3°™ en BG

Indoor athlétisme BM : Steven Daniel 1* au triathlon BG (1.52m en haut, 3.06 au 1000m et 10.66 au poids)
Anne Sophie Buffet : 5™ en BF

Inter SSL 16 mai : St Michel 3°™ par équipe.

Athlétisme CJ 2 Angers le 16 ai : Marie Rocher 1°® au Triple JF (10.06) et 3™ au disque, Flavien Launay 1¢
au javelot, Maud Chauvel 2°™ au marteau, Damien Bricard 3™ au 320 haies CG (46°°99), Maud Heuvelinne
3%me au 200m CF (29°91), Nadege Lefeuvre 3°™ au 100 haies

Athlétisme BM a Nantes : Anne-Sophie Buffet 1°* au marteau BF (25,70), Steven Daniel 1 au 1000m
(2.58.98) et a la hauteur BG (1.56)

Nationaux UGSEL

Tennis de Table a Chateau-Gontier : Benjamins qualifiés : P Come Bordeau, M Olivier Chazé, Emmanuel
Legendre, Pierre Meignan, Kevin Neveu.

Athlétisme indoor Eaubonne 10 11 janv : Damien Tabourel 4™ en Long (+ 60 et 200), Vincent Pasquier
200 et poids, Damien Bricard 5% au 200 (+ poids), Maud Heuvelinne : 200, long, poids, Anne-Lise
Rousselet 60m et poids.

Cross a Cherbourg : JF 7°™ et CF : 12°™ Quitterie Bariller, Marie Rocher, Lucie Dufil, Maud Heuvelinne,
Anne Tabourel, Amandine Desprez, Anais Fajardo MF2, Maud Chauvel + Heleéne Planchais 20°™ en JF et
Kevin Charles 210eéme en JG.

Athlétisme indoor BM INSEP 14 et 15 mars : par équipe BG : 6™ : Steven Daniel 1%, Gaétan Salmon,
Kevin Guiouillier, Matthieu Besnier, Thomas Fleurance (futur international UGSEL avec Dom Bosco
Mayenne)

Nationaux TT a Chateau-Gontier :BG qualifié : Pierre-Come Bordeau, Marc Olivier Chazé, Emmanuel
Legendre, Pierre Meignan, Kevin Neveu.

Athlétisme CJ & Charléty CG qualifié, CJF 6°™ par équipe / Xavier Elias : 100 et poids , Francois Bernard :
hauteur, Alexandre Perrault 320 haies, Fabien Gaudin disque, Damien Bricard : 320 haies et 200m , Frangois
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Bouvet : 800m , Stephen Houdmont : 800m , Nadege Lefeuvre : 100 et 100 H, Anne Lise Rousselet : 100 et
disque , Marine Rouger 100 et long, Maud Heuvelinne : 4°™ au 300m en 47°°62 et marteau, Maud Chauvel :
800 et marteau, M Foucher hauteur et disque, Elodie Guibert : poids, Marie Rocher : triple et 100

Athlétisme BM 2 la Roche : BG 4°™ par équipe, Steven Daniel 1° au poids, 2°™ en hauteur et 1000m (record
national sur 1000 en 2°52""), Antoine Noé : 50H, Long et poids, Maxence Esnault : hauteur, Charles Clavreul
1000 et long, Gaétan Salmon 1000 et disque, Rodolph Morphoise 50m, Matthieu Besnier SOH et perche,
Steve Lecompte : javelot

03/04

Au plan départemental

Inter colleges sp co 1° en FB - BG,

Cross : 2 titres individuels : Emilie Guillet BF1 / Romain Boisseau BG2 et 3°™ : Jean Poirier BG1 / Kevin
Guiouillier BG2 et 2 fois 1° par équipe : BG2 / BG1/ (+ 1 fois 2™ : BF1 / et 3 fois 3*™ : CG),

TT Promo : 2 titres ; Quentin Boulay ,6G / Pierre Come Bordeau 43/ G et 2 fois 3eme . Maxime Orion 6G /
Séverine Lemétayer : 6F,

TT Excellence : 2™ Marion Paumier BF, 3°™ : Severine Lemétayer BF

TT équipe : 2 titres : BG et MG excellence et 1 fois 2¢me . CG excellence,

Athlétisme été : 22 titres individuels : Matthieu Besnier : perche MG / Adrien Aubert 1000m MG / Pierre
Jean Gibon : disque MG / Anne Sophie Buffet 80 haies MF / Marie Rocher : Triple et 100m JF / Maud
Chauvel 1500m JF / 4x100 JG / Aurélien Charles en perche CG / Damien Bricard : poids, 200 et 300m CG /
Jean-Francois Brossier : Triple, Javelot et 320 haies CG / Anne Lise Rousselet 200, 100m et perche CF /
Alexandre Perrault au 200 JG / Flavien Launay : disque et poids JG et 2 titres par équipes CG et JG

Epreuves régionales

Cross a la Roche : Par équipes : BG2 : 2™/ CG : 4°™, Emilie Guillet 2°™ en BF1/ Kenvin Guiouillier 7°™
en eBG2 / Romain Boisseau 8™ enBG2

Athlétisme indoor saumur CJ 26 nov : Challenge lancer 2™ Damien Bricard 1° au 200m (23°°80) ;, Anne
Lise Rousselet 1° au 200m en 28’’, Claire Lecoz 2°™ au 200m , Florent Heuvelinne 3™ au 1000 CG ,
Damien Bricard 3°™ au 50m et en longueur CG , Anne Lise Rousselet 3¢ en au 50m CF

Judo 28 janvier a Angers : Xavier Elias 1* en CG

TT Promo : Quentin Boulay 2°™ en 6°™¢ G, PierreCome Bordeau 3°™ en 3°™ G

Trisport : St Michel 2°™

Athlétisme MCJ a Angers : Equipe CG : 2°™, Damien Bricard 1°" au 300m CG, Flavien Launay : 1° au
javelot CG, Nadege Lefeuvre 2°™ en longueur, aux 100 et 100 haies, Anne-Sophie Buffet 3*™ au 80m MF.
Athlétisme indoor 9 et10 janvier 2 Eaubonne : Equipe lancer 4™, Damien Bricard 200m 23°°63 (2°™°) et
poids 11.017, Anne-Lise Rousselet 200m 28°°03 (2°™) , Florent Heuvelinne 1000m en 2’56, Flavien
Launay : poids 10,76, Elodie Guibert : Poids 9.07

Trisport : Saint Michel 4°™ en BG

Athlétisme BM 2 Dreux : Equipe cadets : 3°™ : Damien Bricard 300m Record national : 36’°13 (1) , Xavier
Elias poids (28me) | Francois Bouvet, Jean-Francois Brossier, Fabien Gaudin, Aurélien Charles, Francois
Patrick Meneux, Guillaume Lanvierge. Relais 4x100 CG : 4°™. Flavien Launay 2°™ au jav JG, Anne Lise
Rousselet 200m CF

Judo Laval : Qualifié : Xavier Elias

04/05

Au plan départemental

Futsal : 1°" en Bg et Lycée (Etienne Foucher, Thomas et Alexis Roussard, P Jean Gibon, Jérome Chauveau)
et 2°™ en MG /1" en Hand BF et BB MG

Cross 2 Saint Pierre La Cour : 1° Romain Boisseau en MG1 / 2™ Emilie Guillet en BF2 et Gaétan Salmon
en MG2 /3™ Thomas Fleurance MG2 et Thomas Roussard CG. Par équipe 1°° MG1, 2°™ BF2, 3*™ BFI,
BGI1, MG2, CG

Natation : Nadeége Lefeuvre : 1°° au 100dos et 100 libre Cg
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Athlétisme Indoor BF 1°® par équipe / 2™ en BG / 3*™ MG

Athlétisme été : ils sont champions : Mélanie Faucheux 300m CF / Nagege Lefeuvre : 100, 100haies et
longueur CF / Anne-Lise Rousselet 400 JF / Marjolaine Foucher Disque CF / 4x100 CG / Florent Heuvelinne
1500 CG / Aurélien Charles : haut et disque CG / Benoit Dumais Javelot CG / Damien Bricard : poids et
100m JG

Marion Chauveau Haut, 1000m, 50haies / Relais BF / Valentin Simier 50 haies et équipe BF

TT promo individuel : 1°" : Quentin Boulay en 5G / 2°™ Maxime Horion en 5G / 3*™ : Flavien Dutertre en
5G / 2°™ Philomene Bouvet en 6/5F équipes TT : 3/ Athlé : 18 ind + 1 éq

TT équipe : 1 BG Promotionnel : Pierre Emmanuel Peslier — Martin Livenais — Quentin Boulay — Hugo
Regereau / 1* en MG Promo : Flavien Dutertre — Benjamin Leroy — Maxime Horion — Matthieu Forget / 1¢
en JG execellence : Alexandre Moreau — Hugues Hallopeaju — Antoine Traineau / 2°™ en MGet CG
excellence.

TT excellence & Ernée : 2°™ Gaelle Gendry en JF

Epreuves régionales

Cross a Orvault le 15 déc : Par « équipes » : 3 dans les 6 premieres => 3emes : BG1 5¢me : BF2 6eme : MG1
Athlétisme indoor B et M Mayenne le 9 février 2005 : BF : 2&me par équipes : 260 points // BG : 4°m

par équipe : 216 points / BF : 3¢me Marion Chauveau

Athlétisme Indoor & Saumur : Anthony Rebours 3°™ en longueur.

Judo 26 janvier a Angers : Ils sont champions : Pierre Yves Elias en MG — de 66 /// Ludivine Bouvet en CF
— 56 Xavier Elias en JG — 66 // Yohan Rouillé en MG -48

Athlétisme C et J a La Fleche le 11 mai: ler : Aurélien Charles disque CG, Damien Bricard poids JG,
I'équipe CG, 2¢me : Aurélien Charles en hauteur CG (1.82m), Damien Bricard au 100m JG (11"63), 4x400
IG

3eme : Etienne Foucher au 230 haies CG, 4x100m CG, Damien Bricard au 200m JG, Frangois Bouvet au
400haies JG . // Par équipe : les cadets 1°*

Inter SSL de tennis de table le 18 mai a angers : En Seme garcons : Quentin Boulay est 3¢me sur 31.
Athlétisme BM : 1* juin a La roche sur yon (Vendée) : ler : relais BF (Emilie, Marion, Charlotte, Charlotte)
2eme : Emilie Guillet au disque avec 24.33 en BF, Anne Spohie Buffet 2¢me au 80haies avec 13"91 en MF /
3eme : Emilie Guillet au 100m BF en 14 "16 , équipe BF avec 370 points

Nationaux UGSEL

Cross Nord sur Erdre : 43¢me : Gaetan Salmon.

Judo 4 Marseille : 3 podiums : 1°® Ludivine Bouvet en CF, // 2°™ Xavier Elias en JG / 3°™ Pierre Yves Elias
en en MG et Sandrine Demenais en CF + Yohan Rouillé

18/19 mars indoor athlétisme : 7°™ en BF (Marion Chauveau, Emilie Guillet, Charlotte Bernard, Marion
Paumier, Flavie Bidois) et 15°™ BG (Valentin Simier, Thomas Guillet, Adrien Merclet, Alexis Cruard,
Benoit Besnier) + Antoine Noé (MG )

14/15 mai national TT a Torfou : Equipe BG promotionnelle battue en 1/8¢éme de finale par Saint Stanislas
Nantes (3¢me du championnat) , elle méme battue de justesse par 1'équipe championne nationale 6 points a 4.
Athlétisme Cadets Juniors a Quimper : 28 et 29 mai : Seme par équipe : Antoine Besnier, Etienne Foucher,
Francois-Patrick Meneux, Guillaume Lanvierge, Olivier Delanoe, Benoit Dumais, Florent Heuvelinne,
Aurélien Charles.

Athlétisme College 17 — 18 et 19 juin : 12eme par équipe en BF: Lucie Ménard, Ines Lochu , Emilie Guillet ,
Marion Chauveau Charlotte Jaffeu, Charlotte Bernard,

05/06

Epreuves départementales

Sports Collectifs : 1°" en FB college et futsal lycée

Cross a Evron 3 titres en individuel : Maéva Huchedé BF2 / Josselyn Forveille BG 1 / Aurélien Charles JG /
2¢me Olivier Delanoé JG / 3™ Florent Heuvelinne JG, Gaétan Salmon CG, Romain Boisseau MG2

1 en BG2 / 2™ en BF1, BF2, CG, JG, MF1, MG2 et 3*™ en BG1

Natation : Nadége Lefeuvre 1% en 20m Libre et 100 Brasse et 50 pap
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TT promo : 1°": Hugo Regereau 4/3G / Marion Paumier 4/3F / 2°™ Christopher Escurat 6G,

TT équipes : 1* en MG promo (Hugo Regereau, Martin Livenais, P Damien Jan, Paul Beaulieu) et 28me op
BG Promo, BG et MG excellence

TT Excellence : : 2°™ Mélanie Antheaume BF

Athlétisme Indoor : 2°™ BG

Athlétisme été :1 : Antoine Besnier : 300m CG / Matthieu Besnier : Perche CG / Anne Sophie Buffet 100
haies CF / Aurélien Charles Hauteur JG / Florent Heuvelinne Javelot et 1500m JG / Etienne Foucher 320
haies CG / Benjamin Henry 200 JG / Perrine Bernard perche CF / Guillaume Lanvierge : Triple JG , Antoine
Noé : longueur CG / Estelle Lefeuvre 100 et 200 CF / Ludivine Bouvet Poids CF / Stephen Houdmont perche
JG/4x100m JG .

Epreuves régionales

Athlétisme indoor a Saumur le 23 novembre : 3¢éme : Anne Sophie BUFFET AU 50 m haies CF en 8"55
(qualifiée aux nationaux)

Cross le 14 décembre a Sablé / Par « équipes » : dans les 6 premieres => 2eme CG, 2eme JG, 4¢me : MFI,
4e¢me CF 4éme BG2 6eme MG 2, 6éme BF2 / 5°™: Romain Boisseau en MG2, 9°™ Thomas Roussard en
CG

Cross Ouest France du dimanche 15 janvier 2006 / en 6emes Josselin Forveille 1¢

Judo le 25 janvier a Angers : ler : Alban Pornin en BG, 2¢me Ludivine Bouvet en CF / 2eme : Alexandre de
St Victor

3eme Xavier Elias en JG et 4¢me Benoit Dumais en JG

Natation individuelle Nantes le ler février : Estelle Lefeuvre 1°® en 200m : 2'548", 10br : 125", 50pap :
36"7"

Trisports minimes gar¢ons / Champions régionaux Mercredi 5 avril a Clisson (Finale) victoire 3-0
Interrégionaux futsal a Nantes le 22 mars inter-lycées : Saint Michel : 3éme (Etienne Foucher, Clément
Ferron, Alexis et Thomas Roussard, Pierre Jean Gibon, Jérome Chauveau)

Athlétisme CJ le 17 mai a Nantes / 1" : Aurélien Charles JG au 400 haies / 2eme : Anne Sophie Buffet CF au
100mhaies, Nina Prime CF au 200m , Perrine Bernard CF Hauteur, Nina Prime VF au disque, Relais CF ,
Antoine Besnier CG au 300m , Etienne Foucher CG au 320 haies, relais CG / 3eme : Aurélien Charles JG en
hauteur, Guillaume Lanvierge JG en triple , Anne sophie Buffet CF en Perche

TT excellence : Mélanie Antheaume 8°™ en BF

TT Promo : 7?

Nationaux UGSEL

Athlétisme Indoor Eaubonne le 7 janvier 2006 : Perrine Bernard en 50 haies CF  Anne Sophie Buffet en 50
haies CF :

Cross a Iffiniac le samedi 20 janvier 2006 : Emilie Guillet MF 1 , Romain Boisseau MG2 , Adelin Papillon
MG 1 // CG par équipe : 4¢eme // Thomas Roussard ,Alexis Roussard , Gaetan Salmon , Antoine Besnier,
Etienne Foucher // JG par équipe : 7éme // Aurélien Charles , Olivier Delanoé, Florent Heuvelinne ,
Francois Patrick Meneux , Benjamin Gendry

Judo a Bordeaux le 12 mars : 2 podiums : Xavier Elias 1* en JG et Ludivine Bouvet 2¢me en CF

Athlétisme a Blois M C J : Cadets : 4eme par équipe : Matthieu Besnier, Etienne Foucher, Antoine Bensier,
Rodolph Morphoise, Antoine Noé, Gaétan Salmon , Maxence Esnault, Charles Clavreul.

Etaient aussi qualifiées : relais CF et Anne Sophie Buffet.

Iffiniac . Aujourd’hui Antoine Besnier a droite se bat
pour vivre avec le handicap suite a un accident de
scooter en février 2018
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06/07

Au plan départemental

Sports Collectifs BB MG :1%, futsal Lycée 1°, Futsal BG 3*™ (équipe de Josselin Forveille)

Cross 1 : Jason Gaudin en MG1, Olivier Delanoé JG / 2°™ Maéva Huchedé MF1, Ludivine Bouvet JF,
Thomas Roussard JG , Josselin Forveille BG2, Yann Cathelineau MG1 et ler par équipe JF , JG, MG1/
2¢me : BF1, BG2, CG,

Natation : Nadege Lefeuvre 1% aux 200 4N, 50Let 100 Brasse.

TT Promo : 1°" Gildas Bordeau en 5G / 3*™ Valentin Rivron en 6G

Equipe TT : 3 fois 2™ : BG pormo, MG Promo, BG Excellence et 3*™ en BG promo.

TT Excellence : 1°° Benjamin Leroy CG / 2°™ Florian Gastineau BG , Dorian Guérin CG / 3°™ Mélanie
Antheaume MF , Bastien Siauve BG , Mélanie Remoué BF

Bad lycée : 1* : Ludivine Bouvet en JF , Etienne Foucher en JG ,

Athlétisme Indoor : Morgane Angibaud BF et Valentin Simier MG par équipe 2°™ en BG et 3*™ en MG et
BF

Athlétisme : ils sont 1" : Estelle Lefeuvre au 100 et triple CF , Aurore Perthué : 800 CF , Agnes Roux : poids
et javelot, Andréa Willer Triple JF , Cécile Varlet : disque JF , Florian Dutertre 800 CG , Maxime Perrault :
triple CG , Perrine Bernard : 100 haies CF , Nina Prime Longueur CF , 4x100 CF , Anne Hériveau poids et
marteau JF , Matthieu Besnier : 320 haies CG , Gaétan Salmon : 1500 CG , Mrogane Angibaud long BF ,
Edouard Dutertre Jav BG, Adrien Bruand : marteau BG , Benoit Besnier 1000m MG , Valentin Simier 100
haies MPG .

Par équipe : 2°™ BF et MF

Epreuves régionales

Cross Saumur 20 déc Par équipe : 1 : MG1 péme . JE - 3eme . JG  4°me . MFE], CF 6°™ : BGI1 / 7°™ Olivier
Delanoé JG et 8™ Aaron Smet BG1.

Judo 24 janv : IIs sont champions régionaux : Ludivine BOUVET en JF, Mélanie DEMENAIS en CF, Jean-
Charles ELIAS en MG, et Alban PORNIN en MG / 2°™ Yohann Rouillé en JG

Natation angers le 31 janv : 4 titres : Estelle lefeuvre CF en 200 4N : 2°45, 50 open : 30.40, 100 brasse : 1’25
Arthur Helbert CG : 200 4 N 2°37.

Athlétisme 9 mai & Nantes : 1° : relais CG en 48’1, Agnés Roux au javelot CF / 2™ : Pérrine Bernard au
100Haies CF, Agnes Roux au poids CF, Mathieu Besnier au 320 haies CG, Anne Heriveau au poids JF /
3¢me : Claire Varlet au 800m CF et Disque CF, Relais CF, Rodolph Morphoise au marteau CG // Par Equipe :
1°": Cadets / 2°™ CF

Athlétisme BM La Roche 6 juin 2°™ : Benoit Besnier au 1000m MG : 2°52°°47 et relais MF / 3°™ : Mathilde
Thébault au disque BF : 25.27m, Marion Chauveau en haut MF : 1.38m, Valentin Simier en 100haies MG :
157725

TT promo : 14°™ Gildas Bordeau 5G

Nationaux

Cross UGSEL 26/27 janvier 2007 au Touquet : 4 équipes qualifiées : MG1, MF1, JG, JF // 2équipes ont
participées :

MGI1 : 12°™ avec : Jason Gaudin :74°™ / Benoit Besnier: 78 / Antoine Auvray: 85 / Mathurin
Beualieu : 123%™

MF1 : 17°™ avec : Maeva Huchedé : 42°™ / 130°™ Flavie Bidois / 133%™ : Charléne Thiélin / 142 &éme :
Solene Rousselet.

INSEP athlétisme MG 17 mars : 30°™  Valentin Simier

Judo UGSEL 17 mars a St Chély d’ Apcher : 5 qualifiés : Jean-Charles Elias et Alban Pornin en MG, Mélanie
Demenais en CF ,Yohann Rouillé en JG et enfin Ludivine Bouvet en JF qui prend la 2™ place.

Athlétisme a Bordeaux les 1, 2 et 3 juin: CG: 3%me avec Rodolph Morphoise, Maxime Perrault, aussi
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qualifiées CJF : Agnes Roux, Anne Hériveau, Claire Varlet, Pauline Gauteur, Nina Prime, Cécile Varlet ,
Perrine Bernard

Athlétisme a Annecy du 20 au 23 juin 2007 : Minimes filles 13émes par équipe : Elise Poussain, Marion
Chauveau, Charlotte Jaffeu, Emilie Guillet, Marianne Bare, Charlotte Bernard, Mylene Besnier

Marion Chauveau 3°™ au 56H MF

07/08

Au plan départemental

Sports Collectifs : Futsal lycée 1°, BB lycée et futsal : 1°",

CO MG 1% : Arnaud Gaudin, Anatole Audouin, Clément Bouvet, Corentin Foucher.

Cross a Meslay : 1°: Claire Varlet JF , Elias Arshi ( Suédois) JG , Benoit Besnier MG2, Alexandra Hiron
MF2 / 2°™ Vincent Romagné MG2, Maéva Huchedé MF2 et Elise Guidault JF / 3*™ Florian Boisseau BG2,
Benoit Dalibon BG 1, Thomas Roussard JG , Juliette Houssin JF Equipe : 1° MG2, JG, JF / 2¢me ME2
Athlétisme indoor BM : 3 titres sur 4 possible par équipe : BG , BF , MG / 1¥ Morgane Angibaud BF ,
Aaron Smet BG /2°™ Thiphaine Angibaud BF .

TT promo : 1 titre : M Livenais 4/3G / 2tme A Rousseau 6G , J Marchand 5G / 3™ Gildas Bordeau 4/3 G

TT équipes BG promo 1% : Nicolas Né, Matthis Bibal, Joachim Régereau, Lucas Guinoiseau , CG
Excellence 1° : P Emmanuel Peslier, P Damien Jan, Benjamin Leroy, Hugo Regereau. 2°™ MG Pormo, BG
et MG Excellence,

Badminton : 2°™ Quentin Charles en CG

Athlétisme été : 32 titres : Elias Arshi 800 JG , Pauline Gauteur javelot JF , Charlotte Jaffeu : longueur CF ,
Maxime Perrault Triple CG , Cécile Varlet : disque JF , Marianne Baré : 100m e tmarteau CF , Emilie
Guillet : disque CF , Teddy Leroux Hauteur et poids JG , Nina Prime : longueur JF , Perrine Bernard 100
haies et triple, Florian Hameau 110 haies CG , Rodolph Morphoise : javelot JG , Olivier Renou : 800 CG ,
Morgane Angibaud 50 haies, longeur et marteau BF , Olivia Reillon : javelot BF , Claire Tomasini : marteau
BF , Célestin Bidois : disque BG , Aaron Smet : 50 hais, 50, et poids BG , Alexandre Simier Javelot BG ,
Roberte Moriaty : javelot BG, Nicolas Roux : triple BG , Pablo Prigent : perche BG , Benoit Besnier :
1000m MG , Romain Beauvais : javelot MG . Par équipde 1* en BG .

Epreuves régionales

Cross Saint Pierre la Cour : Par équipe 1° JF par : 2°™ : JG 4%me: MF2  6°¢: BG1 / 5™ Claire
Varlet JF, 7°™ Aaron Smet BG2, 8™ Maéva Huchedé MF2 et Thomas Roussard JG.

Judo a Angers: champions régionaux : CG: Jean Suhard en CG ( -81), Jean Charles Elias (-60) BG :
Romain Tomasini 2°™ Anthony Boutillot en BG et 3*™ Mathilde Foucher en BF

Futsal : lycée 4°™°

Interrégionale futsal : 7°™  Avec Thomas et Alexis Roussard, Frangois Landais, Antoine Lairy, Rodolph
Morphoise, Arthur Quargnul, Thomas Meignan.

Athlétisme indoor athlé Mayenne 13 fév 08 : Par équipes : BG : 2°™ avec 243 pts / 4°™ : Morgane Angibaud
BF.

Badminton : Cholet 9 avril : 3*™ Quentin Charles CG

TT équipes : BG promotionnel 3°™ par équipe : Nicolas Né, Mathis Bibal, Joachim Régereau, Lucas
Guinoiseau

TT Excellence a C Gontier : 7°™ Florian Gastineau BG.

Athlétisme CJ: 1: Perrine Bernard : perche et 100haies JF , Agnes Roux : poids JF , Claire Varlet :
Marteau JF , Florian Hameau : 110 haies CG , Valentin Simier : Javelot CG , Elias Arshi : 800m JG , relais
4x400m JG , 2°™ : Matthieu Besnier perche et 400 haies JG , Cécile Varlet 400m , Agnes Roux javelot JF ,
Nina Prime : longueur et disque JF 3™ : Emilie Guillet : disque CF , Nina Prime : 100m JF , Cécile Varlet :
disque JF , Perrine Bernard : triple saut JF, Claire Varlet : 800m JF , Maxime Perrault : triple saut CG , relais
4x100JG

Athlé BM : IIs sont champions individuels : Morgane Angibaud : marteau BF, Aaron Smet au 50 haies BG et
au quadrathlon, Benoit Besnier au 1000m MG, 2°™ : Morgnae Angibaud en long BF, Aaron Smet en poids
BG, Alexandre Simier au javelot BG , relais BG
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Nationaux

Athlétisme Indoor Lycée a Eaubonne le 12 janvier 2007 2°™ Elias Arshi 1000m JG 2°38’°, Florian Hameau

60 haies CG + perche JG : Matthieu Besnier.

Cross a Pacé : podium JF 2¢me (Claire 21°™ et Cécile Varlet, Elise Guidault,

_ Juliette Houssin, Marion Chancerel) et JG 3°™ (Elias Arshi 13°™, Alexis et

Thomas Roussard, Ludovic Guérin, Matthieu Besnier) + 4™ MG2, (37°™ :

Benoit Besnier, 63°™: Vincent Romagné, 98°™ Tony Lefeuvre, 102°™
~ Antoine Auvray, 141°™ Corentin Dutertre)

Athlétisme indoor INSEP BM : BG par équipe 6°™ / Célestin Bidois / Pierre

- . Henry Chrétien / Nicolas Roux / Alexandre Simier / Aaron Smet + BF :

Morgane Angibaud : 14°™°

Judo a Courbevoie : 3°™ : Jean-Charles Elias CG, Jean Suhard CG

Badminton 23 mai 2008 : Quentin Charles 4™ en CG

Athlétisme Lyon 31 mai : 3eme -4x400 JG, Matthieu Besnier au 400 haies en 60’50 et Elias Harshi 3™ au

800m JG // 4%me par équipe JG : Matthieu Besnier, Maxime Perrault, Valentin Simier, Rodolph Morfoise,

Teddy Leroux, Elias Arschi, Ludovic Guérin, Antoine Noé + Emilie Guillet, Agnes Roux.( 5%me en poids et

javelot JF)

Athlétisme a2 Rennes BG : 3°™ par équipe / Aaron Smet termine 2°™ du quadrathlon BG + Morgane

Angibaud : 6™ au quadrathlon BF, Benoit Besnier 6™ au 1000m MG et Vincent Romagné 12°™¢ au 1000m

MG

08/09

Au plan départemental

Sports Collectifs 1° en Hand MF

CO 2°m en MF

Cross Vilaines : 2°™ Aaron Smet en MG1, 3*™ Benoit Dalibon enBG2 / par équipe 2°™ en MG1 et BG2
AthlétismeIndoor : 1¢ Clément Dodane MG, 2™ Aaron Smet MG, 3°™ Corentin Barbot BG / Par équipe 1¢
BG (Corentin Barbot, Anthony Boutillot, Aymeric Delanoé, Benoit Dalibon, Quentin Sablé) et MG (Clément
Dodane, Aaron Smet, Alexandre Simier, Edouard Dutertre, Célestin Bidois), 2°™ MF, 3°™¢ BF

TT Promo : 1°" : Gildas Bordeau 4/3G/ 2°™ Mélissa Remoué 4/3 F/ 3°™ Béregere Guérin 6/5 F.

TT excellence : 1% : Aurore Juin BF / 2°™e Bérengere Guérin BF, Florian Gastineau MG, Théo Bellonie CG /
3%me Nicolas Né MG / Simon Gendry

TT équipes : 1°": BG, MG promo et Bf et MG excellence / 2°™ BG et MG promo et CG excellence.
Badminton lycée : 1¥ : Quentin Charles CG, Jonathan Sorin JG

Athlétisme été : Emilie Guillet longueur CF , Perrine Bernard poids JF , Valentin Simier javelot CG et 320
haies / Jean Poirier : triple Cg , Jean Suhard : poids CG , Quentin Anis : disque CG , Florian Hameau :
110haies et hauteur JG , Jean-Charles Viot 400haies JG , Teddy Leroux poids JG , 4x100m JG , Antonin
Leblanc marteau CG, Noelie Peccot javelot BF, Mathilde Mottais : marteau BF, Aymeric Delanoé : triple
BG, Benoit Dalibon : perche BG , Anthony Boutillot : disque BG , Ophelie Grelard : perche MF , Célestin
Bidois : 200 haies MG , Clément Dodane : disque MG , Alexandre Simier : javelot MG , 4x60m MG et par
équipes 4 titres sur 4 possibles : BG, MG, MF et BF .

Epreuves régionales
Judo a Angers: ° Jean Suhard JG / 1°: Olivier Roussard : CG / 2°™ Anthony Boutillot / 3*™ Mathilde
Foucher. Badminton Angers 25 fév : Cadets : 1* Quentin Charles
Escrime : 2°™ en BF au Fleuret Cyrielle Briand (Q au Nationaux)
TT équipes (tous médaillés) : 2™ sur 3 : CG : S Delanoue / ME Peslier / H Régereau / PD Jan // 3°™ sur 4 :
MG : F Gatineau / L Guinoiseau / N N¢é / B Siauve
TT Promo : 5°™ Gildas Bordeau 4/3G // 8™ Bérengere Guérin 6/5 F
TT Excellence : 5° : Hugo Regerau CG, 6°™ Simon Gendry CG et 6™ Théo Bellonie CG.
Athlétisme Mayenne 3 juin : 1°" : Corentin Barbot au quadrathlon 2°™ : Alexandre Simier 200 haies 30°°12 /
3me Alexandre Simier MG jav : 41.70 et Valentine Weideman BF Jav 19.12m.
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Athlétisme Cholet CJ : 1" Benoit Bésnier 1500 steeple 7’54, Florian Hameau 110haies JG 16’50 / 4x100 JG
2°m¢ Maxime Perrault triple 13.05, Valentin Simier javelot 42.22, 4x100m CG // 3*™ Kevin Gaigner hauteur
CG 1.72, Jean Poirier triple 11.71, J Charles Viot 400 haies 66°°43

Nationaux

Indoor Eaubonne : 7°™¢ Teddy Leroux JG Poids / Maxime Perrault JG Tr 4*™¢  Benoit Besnier CG 1000m
6eme

Cross Voiron ( + matinée de ski) : 40°™ Yann Bésiau MG2 / 52 éme Aude Bonnet MF2

Athlétisme BM a L’INSEP: Clément Dodane

Judo Marseille : 3 podiums : O Roussard, J Suhard, M Foucher,

Badminton Reims : Quentin Charles 3°™

Athlétisme CJ 4/6 juin Bordeaux : CG par équipe + Maxime Perrault Tr JG , JG éq (non présents)
Athlétisme BM : Alexandre Simier 200 haies et javelot

09/10

Au plan départemental

Sports collectifs : Lycée : Volley 2°™®

CO : 2°™ en BG (Valentin Renier, Matthieu Gilbert, Fabien Michel, Victor Grandin),

Cross a Chateau-Gontier : 2°™ : Benoit Besnier CG, 3*™ Camille Poutier CG / 3 fois 3°™ par équipes : CF,
CG, MF1,

TT Promo : 1" Joachim Regereau 4/3 G, Marie Jan 6/5F / 2¢me Alexis Rousseau 4/3G, Océanne Peccot 6/5 F
/ 3eme Baptiste Pilet 6G, Martin Fallourd 4/3G, Bérengere Guérin 4/3F .

TT excellence : 1°": Simon Gendry CG / 3 fois 2°™ : Frangois Dubray BG, Florian Gastineau MG, Stanislas
Delanoue JG,

TT équipe promo : 1°: MG (Joachim Regereau, Lebreton, Rousseau, Martin Fallourd) 2 fois ptme . BG,
MGet 2 fois 3™,

Badminton : 2°™ : Vinciane Betton JF, Quentin Charles JG / 3*™ Geneviévre Tracszyk CF.

Athlétisme été : 1° Benoit Besnier : 800 et 320 haies CG, Olivier Roussard : marteau CG, 4x100CG, Romain
Philippeau longueur JG , Nicolas Cousin Triple JG , Kevin Niel Disque JG , Anne Laure Adam : poids CF ,
Clément Jeanroy : 110haies CG , Florian Paumier Javelot BG , Valentine Weedeamann 50 haies MF , Aaron
Smet : disque et poids MG , Alexandre Simier : 100 haies MG , Robert Moriarty : marteau MG , 4x60m MG

Epreuves régionales

Judo angers : 1°: Corentin Bouvet CG, Sacha Collet MF, Olivier Roussard CG / peme Anthony Boutillot
MG, Mathilde Foucher MF .

TT par équipe : 3*™ DUBRAY Frangois, CATHELINEAU Germain, BEUTIER lozano, RAVEU Anthony
TT Promo : Joachim Regereau 6°™ MG, Marie Jan 11°™ 6/5 F

TT excellence : 7°™ : Florian Gastineau MG.

Badminton : 15°™ Geneviévre Tracszyk CF

Athlétisme CJ 12 mai : 1°": BESNIER Benoit (1500 CG), relais JF, / 2°™ : BELLONIE léa( javelot CF). /
3¢me . GUILLET Emilie (disque JF) JEANROY Clément(110H CG),ROUSSARD Olivier(POIDS CG) / Par
équipe CG 2°™ CJ F 3°me

Athlétisme BM la Roche : 2°™ : Alexandre Simier 200H // Relais MG

Nationaux

Athlétisme 19 janvier : 1 Benoit Besnier au 1000m (2°39°’34) Clément Dodane %2 f 60m

Cross Beaupréau 23 janvier Benoit Besnier et Camille Poutier (36°™)

Athlétisme Indoor insep : MG non présent faute encadrement !!

Judo : Podium BOUTILLOT Anthony, COLLET sacha + ROUSSARD Olivier (quart de finale), BOUVET
Corentin

Athlétisme Rennes 28 29 mai : Benoit BESNIER 1° au 1500 steeple (4°23), Relais CG : 7°™ // Equipe
CG : 8°™ Relais CF 8°™ en série

FISEC : Benoit Besnier 2°™ au 800m suite & une bousculade dans la ligne droite.

Athlétisme BM : Alexandre Simier : 200haies
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Lyse-Anne Planchenault : 5 fois en équipe de France de Roller

Lyse-Anne a débuté le roller en 2005, suite a un essai de 6 séances gratuites proposées par le club de
Chateau—Gontier, elle est séduite par la sensation de vitesse.

A Saint Michel Lyse-Anne se fait remarquer au cross en terminant 2°™ en 4/3*™ 3 plus de 14km/h sur
1200m, ce qui I’amene a participer aux cross UGSEL. En roller, c’est une redoutable battante, malgré une
chute et un passage a I’hopital le 3 juillet 2010, elle remonte sur les rollers le lendemain et obtient sa
qualification en équipe de France (4 fois 4°™ et une fois 3°™).

Lyse-Anne raconte : « Pour ma part, j’ai commencé le roller a 10 ans, juste avant d’arriver au collége Saint
Michel. Pendant ces quatre années, j'ai souvent fait des cross départementaux et régionaux avec [’AS.
J’aimais beaucoup le cross de Saint Michel chaque année.

Apres mon brevet, je suis partie en Sport/Etudes a Bordeaux en tant que sportive de Haut Niveau en Roller
de Vitesse. J’y suis restée 4 ans, jusqu’a ma premiere année de Faculté. Je me rappelle encore du stress lors
de mon arrivée au Pole.

Coté palmares, je suis multiple championne de France sur plusieurs distances de sprint et fond (300m, 500m,
1000m), multiple médaillée d’argent et bronze aux championnats de France entre 2009 et 2013.

Je suis médaillée d’argent aux championnats d’Europe en 2010 et médaillée de bronze aux championnats
d’Europe en 2009.Je compte 5 sélections en Equipe de France. »

Le roller lui a permis de voyager (Angleterre, Suisse, Allemagne, Belgique, Italie, Hollande). Aujourd’hui,
elle propose aux sportifs de haut niveau son talent de sportif au travers de la vidéo.
Oct 2018

10/11

Au plan départemental

Sports Collectifs Inter Lycées 1°* au VB (Germain Traineau, Audrey Poutier, Elise Haubois, Corentin

Meignan, Paul Beaulieu),

1°" au BB (David Durand, Gaelle Sepchat, Mathis Bibal, Paul Beaulieu, Marion Paumier), 1 en Futsal

(Simon Bouvet, Camille Poutier, Steven S’ Tsjoen, Jérémy Calteau, Vincent Thiélin) et 1* en athlé,

Cross 4 Gorron : 1°" Benoit Dalibon en MG2, 2°™ Coline Raguer en BF1, 3®me Maxime Bonsergent

Athlétisme indoor 1¢" en BG (Axel Gaschot, Matthieu Véron, Charles Pimor et Adrien Mottais) et 2°™ en

MG, . Individuels : 1¥ Axel Gaschot

TT promotionnel & Ch Gontier : 1 Armand Radé 6G, André De Srt Chéreau 4/3G, Marie Jan 6/5F / 2°™ Elie

Cathelineau 5G, Aristarque Tardieu 4/3G

TT open : 2 fois 2¢me¢ Marie Jan BF, Aurore Juin MF.

Athlétisme été : 1 : Clémence Leroy : disque CF, Mélodie Marteau : 320 haies CF, Clément Dodane : 100

et disque CG, Aaron Smet : poids CG, Corentin Bouvet : 3000 et marteau CG , Benoit Besnier : 400m ,

Guillaume Boisseau : hauteur JG , Camille Poutier : 1500 JG , 4x100 CF et JG , Axel Gaschot: 100,

longueur et marteau BG , 4x60m BG , Noellie Peccot : marteau §MF , Aymeric Delanoé : 250m MG ,

Corentin Barbot : disque MG .

Par équipe 1* en BG, MG, MF.

Epreuves régionales

Athlétisme indoor : 1°" Benoit Besnier 1000m JG 2’42’1, 1¢ Clément Dodane : 50m CG 6’58, 3°™® Clément

Dodane CG 10.53m par équipe : 3°™ au challenge Poids et au challenge lancer

Judo Angers 26 janv : Champion régional Sacha COLLET et Corentin BOUVET

Triathlon Indoor BM : BG : 1" Axel Gaschot, Par équipe : BG : 2°™®

TT Angers 9 fév Promo : 6/5 éme F Jan Marie 4° médaillée de bronze

Interrégionaux Futsal Guingamp 23 fév : St Michel Lycée : 9™ : Simon Bouvet, Jérémie et Samuel Calteau,

Steven St’joen, Vincent Thielin, Martin Poirier

TT Promo équipe : BG 3eme : Elie Cathelineau / Baptiste Pilet / Armand Rade / Romain Bois

Athlétisme CJ a la Roche : 1" : Clément Dodane 100m en 11’87

2¢me : Mélodie Marteau : 100H CF 17.8/8 / Benoit Besnier : 2™ au 1500m JG / Aaron Smet au 320CG en
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48’46

3°me . Benoit Besnier 3°™ au 400m en 52°°88 JG / Célestin Bidois au 320H CG 487’71 et au disque avec
28.49m /Camille Poutier au 1500m JG / Relais 4x100 CG // Par équipe : Cadets 2°™

Athlétisme BM 1¢ juin: 1*: Axel Gaschot au Marteau BG et Long /2°™: Axel Gaschot BG au 100m
BG avec 127’40 et au quadrathlon / relais BG 4x60m en 32.25. 3°™ : Aymeric Delanoé au triple MG avec
11.71/

Nationaux

Cross Quimper 11 déc : 44°™ Thomas Lepeltier MG 1 36°™ Benoit Dalibon MG 2 42°™ Camille Poutier JG
Athlétisme Eaubonne indoor : CJ : Clément Dodane en V2 finale du 60m : 9’57, Benoit Besnier, Martin
Jaguelin, Augustin Pimor, Mélodie Marteau, Célestin Bidois Juge éleve : Cédric Gélot

Val de Reuil indoor BM 20 mars : BG: 11éme Axel Gaschot / Martin Sauve / Mathieu Veron / Adrien
Mottais / Charles Pimor // Juge éleve : Noellie Peccot / 7°™ par équipe

Judo 19 mars : 2éme Anaelle COURTIN Roxane GARNIER + Victor Grandin 5° en MG

Athlétisme CJ & Caen : Camille Poutier : 1500m JG en 4’30’09 / Mélodie Marteau 8™ du 320H en 59°°54 /
Clément Dodane 100m (11°°75)

Centenaire Nantes : Olivia Reillon, Laurence Girardeau, Valentine Weideman, Romane Beaulieu, Florian
Paumier, Vincent Poupard, Anne-Denise Piau, Léa Deshaies, Caroline Planchard, Marc-Antoine
Bourdoiseau, Thomas Pinon, Anthonin Marié, Théogilles Bidois, Romain Bois

Athlétisme BM & Compiegne : Axel Gaschot: 2°™ au marteau (31.91m) et 3*™ au 100m BG (12°°29)
Aymeric Delanoé 11°™ en triple MG ( 11.83m) // Benjamins G 13°™ sur 17 équipe avec 462 points (A
Gaschot, Adrien Mottais, Théogilles Bidois, Corentin Gilbert, Florent Renier, Julien Lefeuvre, Matthieu
Véron, Anthonin Marié, Maxence Prodault, Charléne Guillet ( juge)

11/12

Au plan départemental

Sport Co : Hand BG : 2°™, Inter Lycée Futsal 3°™,

Cross Ernée : 1°" Maxime Bonsergent BG, 2°™ Valentine Zon JF, 3°™ Adrien Lambour BG1 / et équipes : 1
BG2, JG, JF/ 2°™ CG, BF2 / 3*™ BF1, CF

CO : 1 victoire aux sélections 4/3 (Renier Florent / Renier Valentin // Divry Fabien), 9°™ au départementaux
Athlétisme Indoor BM : 1°": Corentin Gilbert BG, 2°™ Anthonin Marié BG et Louise Demeleu BF , 3™ :
Axel Gaschot MG . Equipes : 1 BG et MG et 2°™ en BF

TT équipe promo 1° en 4/3 G (Baptiste Pilet, Romain Bois, Elie Cathelineau, Armand Radé

TT Promo : 2°™ : André De Saint Cherreau 4/3G / 3*™ : Armand Radé 5G / 4°™ : Elie Cathelineau 4/3G /
TT équipe open CG : 1" et 2°™¢

TT excellence : 5™ Justine Charles CF.

Athlétisme ét€: 1ils sont 1% : Célestin Bidois : hauteur CG, Corentin Bouvet : marteau JG , Thibault
Chauvel : 1500m JG , 4x100 JG et JF , Théo Blanchard : perche MG , Lise Erard :hauteur , triple et javelot
BF , Axel Gaschot : 50 et marteau MG , Corentin Gilbert : triple BG , 4x60m BG . Par équipe : 1°" en BG ,
2°"¢ en BF.

Badminton lycée : 2™ par équipe (Antonin Duclos, Léa Bellonie, Anne Laure Adam, Maxime Brun) 1¢
Justine Charles CF , 4*™ Valentin Faucheux JG

Epreuves régionales

Cross a Chio : 70 qualifiés : 2™ : BG2 // 3*™ JF // 4°™ : BF2, JG // 5*™ CG // 7™ CF // 7°™ Maxime
Bonsergent

Athlétisme Indoor CJ Mayenne le 30 nov : 1* Kevin Auvray Haut JG 1.60m , Clément Dodane : S50mJG :
6’’1, Mélodie Marteau SOH JF : 8’3 , Aaron Smet P CG : 11.54m 3*™ : Célestin Bidois 200m CG 25’3,
Mélodie Marteau Haut JF : 1.24m , Augustin Pimor 50m JG : 6’’3, Par équipe : 3™

Judo Angers : 1ere COURTIN Anaelle MF -54kg /2° GARNIER Roxane MF -54kg 2° LEMAITRE Simon
MG -48kg /2° COLLET Sacha CG -46kg /3° COLLET Pattie lou JF -57kg 3° BOUVET Corentin JG -81kg
/3¢ PERRINET Paul CG -50kg /3* GRANDIN Victor CG -55kg 3°* TOMMASINI Romain CG -73kg /3¢
FOUCHER Mathilde CF -52kg

Athlétisme Indoor College Mayenne : Par équipe : BG 2°™ : MG 4°™ :
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VTIT (Maxime BONSERGENT / Teun MARINUS /Martin RABE) 1" au relais

En individuel :Maxime BONSERGENT ler au cross, 2éme de la descente, 2¢éme général, Teun MARINUS
termine 2¢me au cross, 3eme général Annejet MARINUS lere au cross, leére de la descente, 1°° au
général

Annabelle DUTERTRE t 2¢me au cross, 3¢me de la descente, 2¢me au général

Badminton le 28 mars 2 Cholet : 1°* Justine Charles en CF . / par équipe lycée a Laval : 7™

Athlétisme CJ a la Fleche : Jean-Charles Courcoul 1°" au 320 haies , 3°™ Noelie Peccot Marteau CF
Athlétisme BM a Angers : 1°: Anthonin Marié 50Haies BG 8’30 / 2°™ : Lise Erard 25.75m Jav BF ,
Axel Gaschot Marteau MG 33.30m , Anthonin Mari€é Marteau BG 27.50m, Relais 4x60 BG en 32°°17 /
3¢me . Axel Gaschot 50m MG 6.52 / Par équipe 2™ en BG .

TT excellence : 16°™ Florian Gastineau.

Nationaux

Cross Plouay : BG 5*™par équipes : Maxime Bonsergent : 9°™ / Eligs
Hardoux 15°™ / Adrien Véron 44°™ / Théo Moussu 64°™ / Pierre
Bouvet : 75°™ BF : Coline Raguer 32°™ | Camille Bruneau: 50°™° ,
Céleste Véron 65°™m

Athlétisme indoor Eaubonne : Corentin Demenais : 60m et poidsCorentin
Barbot : 60m et poids Célestin Bidois 60m et poids / Pablo Prigent :
1000m , Aaron Smet: 60m H et poids , Augustin Pimord  Clément
Dodane poids, Mélodie Marteau 60m H

Val de Reuil indoor BM : BG 11°™ 3 7 pts des 4™ //

58me Axel Gaschot en MG , 26°™ Anthonin Marié en BG , 50°™ Corentin Gilbert en BG , 55°™ Eliés
Hardoux en BG , 64°™ Maxime Bonsergent en BG , 92¢m Amadou Ouatara en BG . Juge éleve : Charlene
Guillet .

Judo , 20 mars : Roxane Garnier lere et Sarah Chiron 3eéme en MF + Simon Lemaitre en MG en poule
VVT a Flers : Ind : Annejet Marinus 3&éme Maxime Bonsergent 7e Teun Marinus 12e, Martin Rabe 31e,
Florian Paumier 56° et des podiums par équipes

Badminton Valence : 9°™ Justine Charles.

Athlétisme CJ Bordeaux : CG 10°™ par équipe, Célestin Bidois 7°™ au320 haies.

Athlétisme Villeneuve d’Asq: BG 6°™ :  Anthonin Marié, Maxence Bonsergent, Elies Hardoux, Matthieu
Véron, Amadou Ouatara, Corentin Gilbert, Quentin Prod’homme MG : Axel Gaschot : 5™ au 50m

12/13

Au plan départemental les titres

Sport Collectifs Cadet et Juniors G : 1° au futsal /

Cross : 3 titres individuels Laurence Girardeau JF , Damien Véron JG et Maxime Bonsergent MG1 / 2°™ : Lise Loyant
et Adrien Lambour BG 2 . Par équipes : 1¢ CG et >J>G / 2°™ MF2 / 3*™ MG1 , MF1, CF , BG2

Tennis de Table promotionnel : Martin Guinoiseau 1° en 6G / 3*™ Elie Cathelineau 4/3G / Clarent Journault 6G Par
équipe : 2°™ en BG et MG

TT excellence : 3*™ Thomas Buttier en CG

Badminton : 3 titres en lycée sur 4 possibles : 1° Justine Charles CF , Matthieu Fleuriault CG et Solene Croizet JF
Athlétisme été : Corentin Barbot : 200 CG / Célestin Bidois 400H JG/ Esther Chauvin :100haies CF / Héloise
Clavreul : hauteur CF / Charles Courcoul 320haies CG / Corentin Demenais :300m et disque CG/ Simon Gaudin 200
JG / Noellie Peccot : marteau CF / Antoine Renier : Triple JG / Caterina Suchainova : 1500 JF / 4x100 JG. Axel
Gaschot : 50, 100, poids et marteau MG / Roséva Bidois : poids BF / Baptiste Hamon perche BG / Amadou Ouatara :
javet 100m BG .

Epreuves régionales

Engagement de 2 équipes de rugby : cadet et minimes garcons. Minimes 2°™ et 3™ dans les meilleures tournois : 5™
en finale / CG : 3*™ dans le meilleur tournoi.

Jeux Ligériens : Participation de 18 lycéens

TT promotionnel : 1°" Martin Guinoiseau BG et Clarent Journault 2°™ en BG
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Futsal Cadet : 7°™

Cross Saumur BG 3™ / 5*™ Maxime Bonsergent MG1 / 6°™ : Adrien Lambour / 8™ Laurence Girardeau / 9°™
Damien Véron.

Athlétisme Indoor lycée : Charles Courcoul 1¢ en hauteur et 2™ aux 50 haies, Corentin Barbot 2&me au 200 m
Judo Victor Grandin CG 2®™ Martin Sauvé CG, Thomas Le Peltier CG, Romain Tomasini JG 3®™

Athlétisme Indoor MG 1°": 301 pts :Axel Gaschot / Anthonin Marié / Maxence Prodault / Adrein Mottais / Jules
Lebaudour

Amadou Ouatara 2°™ en triathlon BG // Tennis de table promotionnel BG : 1 Guinoiseau Martin , 2eme Journault
Clarent // Badminton : 3*™ Soléne Groizet JF ,1% Justine Charles CF , 1 Matthieu Fleuriault CG

Athlétisme lycée : champions : Charles Courcoul au 320 haies , relais 4x100m CG, 2°™ : Corentin Barbot au
200m CG / Célestin Bidois au Disque JG / Thomas Buttier au 2000 steeple CG / Valentin Weideman au javelot CF /
Relais 4x100m CF , 3*™ : Corentin Demenais en longueur CG / Noelie Peccot au marteau CF / Soléne Rousselet au
300m CF / Caterina Suchainova au 1500m JF / Régionaux athlétisme College : 1*:  Axel Gaschot au 50m et
longueur MG et équipe MG championne / Amadou Ouatara au 100m BG , 2°™ : Roséva Bidois Poids BF ( 10.74) /
Chloé Lancelin en Haut BF , Relais MG , 3°™:  Anthonin Marié au marteau MG

Badminton La Roche : 1°" Justine Charles CF , 3*™ Matthieu Fleuriault CG , 3*™ Soléne Croizet JF .

Nationaux
64 qualifications 6 podiums
Cross UGSEL a Couderkerque : 7°™ par équipe en BG2 : 6°™ Adrien Lambour,
Athlétisme Indoor Lycée a Eaubonne  : Equipe sauts 15°™ avec Corentin Barbot , Corentin Demenais , Charles
Courcoul , Benjamin Guillon , Célestin Bidois et Antoine .
Athlétisme indoor UGSEL, 22 mars 2013 a Val de Reuil (27) : 3 équipes
Par équipe : BF : 14°™ avec 347 pts , BG : 16°™ avec 317 pts , MG 21°™ avec 271 pts
MG : Anthonin Marié Maxence Prodault Adrien Mottais  /Jules Lebaudour / Augustin Dodane

BF :Roseva Bidois /Chloé Lancelin /Lise Loyant /Océane Vallet /Juliette Rousseau

BG: : Amadou Ouatara 10°™ 99 pts/ / Pierre-Julien Bourdoiseau / /Baptiste Hamon , Thibault Fournier
Judo UGSEL Venddme : 3 podiums : Roxane GARNIER, 2°™ en CF, Anaélle COURTIN, 3¢me
Justine CHARLES, 3™ et obtention de la ceinture noire en CF, Martin SAUVE % de finale
Badminton a Fougeres : Justine Charles en CF ( bléssée = coach pour ses camarades , trés fair play)
Matthieu Fleuriault 9°™ en CG Solene Groizet 10°™ en JF
Athlétisme CJ 30/31 mai Sesquiere
Relais : 3*™ par équipe Par équipe CG : 6°™ 329pts : Charles Courcoul , Corentin Barbot, Théo Blanchard, Benjamin
Guillon, Marius Tenle, Corentin Demenais, Matthieu Meignan, Thomas Le Peltier .
Individuel : Célestin Bidois 4°™ au 400 haies JG en 60.00.06, Charles Courcoul 4°™ au 320 haies CG en 44.71
Soleéne Rousselet 49.29 au 300m CF , Valentine Weidemann 5°™ au jav CF avec 27.07, Aurélie Gilbert 21.50 au
javelot CF , Noélie Peccot 7°™ au marteau CF avec 31.28m
, Théo Blanchard et Benjamin Guillon 6°™ en haut avec 1.71m.
Athlétisme UGSEL  20/21 juin BM Dreux Axel Champion national

Equipe MG 13*™: Axel Gaschot, Maxence Prodault, Augustin Dodane, Antonin Marié, Matthieu Burban, Adrien
Mottais, Corentin Gilbert, Elie Cathelineau.
BG : Amadou Ouatara : 5*™ au 100 BG en 13.09, 12°™ triple et 17°™ au javelot, Cloé Lancelin 9™ en hauteur BF,
Roséva Bidois au poids BF, Adrien Lambour 1.80m en perche MG : Axel Gaschot champion National en longueur
MG avec 6.25 , 2°™ au 50m en 6’38 et 4°™ au 100m

13/14

Au plan départemental les titres
BG hand : SMCG ler

Inter lycées VB 1°* (A Raven, LCancoin, C Perthue, C Piau, ML Fournier, Matthieu G, Simon M, Thimothé
S) Basket 1° Robin Lecomte, Charles Pimor, Mathilde Pichon. Futsal 1°: Anthony Raven / Simon
Marcheteau / Simon Moréal / Constant Duclos / Adrien Mottais / lex Beaujean
Cross 1°" : Pierre Julien Bourdoiseau MG1 / Maxime Bonsergent MG 2. Equipe 1°¢: BGl, BF I, MG 1 /
2¢me . CG, CF, JFJG
Tennis de Table promo 2°™ Martin Guinoiseau (5°) Par équipe : BG 1 et 2™ Open : 2°™ Florent Gaschot
BG

Indoor athlétisme : 1°* Antonin Marié MG 91 pts
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Badminton open : Mathieu Fleuriault en JG et Justine Charles en JF / équipe open 1° (Robert Moriaty,
Valentine Weidemann, Justine Charles et Matthieu Fleuriault)

Tournoi Rugby de Chateau-Gontier : 1¢

Athlétisme : 1 Théo Blanchard 320H CG 46°°91 / Appoline Christophe 1500m CF 6.02 / Benjamin Guillon
triple 11.64 / Benjamin Lemonnier Tiple CG : 12.34 / Julien Monnier haut CG 1.67m / Adrien Mottais jav
CG: 40.10m / Sarah Tabourel poids CF: 8.98m, relais CF / Valentin Armange : marteau MG ; Roséva
Bidois : poids MF et Hauteur ; Adrien Lambour : 3000m MG ;

Epreuves régionales
& Cross 7°™ Maxime BONSERGENT / 15*™ Pierre Julien
BOURDOISEAU / 15°™¢ Mathilde MOTTALIS / 19*™ Noelie PECCOT /
‘ 20°™¢ Camille BRUNEAU /24°™¢ Coline RAGUER / 24°™ Malaurie
B GUILLON 9 équipes dans les 10 : 3*™ : MG1 // 3*™ BF1 // 4™ JF //
4% CF// 5% : BG1 // 6™ : CG // 7°™ MF2 // 9*™ : MG2 // 9°™ : ]G
Indoor : 2°™: Théo Blanchard Haut CG 1.68m / 3°™ : Julien Monier :
Haut CG : 1.62
Ils sont 4°™ / Théo Blanchard Poids CG : 10.34m // Benjamin Lemonier
triple CG 11.19m / Adrien Mottain 50haies CG 8’43 // Equipe : 3°™ en

saut avec 111 pts

Judo : 1°: Victor Bourdoiseau en BG et Anielle Courtin en CF / 2°™ Sarah Chiron 2C en CF, Victor
Grandin en CG, Arthur Bellier en MG et Pierre Giuliani en MG // 3™ : Martin Sauve en CG

Tennis de table promo : 3*™ Nathan Chiron en 6™ G

Y4 finale Futsal : Cadets

Badminton open Justine Charles et Mathieu Fleuriault 1 en JF et JG licenciés / équipe open 3°m¢ 3¢me:
Justine Charles, Benjamin Guillon, Valentine Weidemann, Matthieu Fleuriault

VTT Martin Rabé, Teun Marinus et Axel Denis 1° par équipe en MG //Individuel : 1 Annejet Marinus
(seules), 2°™ Teun Marinus, 3™ Axel Denis, 4™ Martin Rabé

Athlétisme 1" : Adrien Mottais jav CG 38.16, Benjamin Lemonnier triple saut CG : 12.37, 3*™ : Roseva
Bidois en poids MF (9.43) et Laura Guesdon en haut MF (1.44)

Nationaux

Cross 4 Chiteau-Gontier MG1 : 10°™ : 13°™¢ Pierre Julien Bourdoiseau / 61°™ Adrien Lambour / 90°™ Alain
/ 97°™ Luc Fosset / 115°™ Lucas Bouette CF : 17°™ : 55°™ Malaurie Guillon / 65°™ Appoline Christophe /
72%me Coline Piau / 116°™ Eve Launay / 117°™ Florine Douet. Aussi qualifié Maxime Bonsergent

Indoor Athlétisme Equipe Sauts, 13°™ ®m¢ gur 17 Julien Monnier, Benjamin Lemonnier (11.29 en triple) ,
Théo Blanchard (1.74 m en haut), Corentin Demenais (5.67m), Florian Adam (10.96 en triple), Gilles Ropéro
(5.69m en long), Juge Matthieu Fleuriault / MG : Anthonin Marié

Judo Thionville : Arthur Bellier 7°™ par équipe (pl), Victor Grandin 5°™ en -55, et Anaelle Courtin 5°™ en -
63. Etaient aussi qualifiés Victor Bourdoiseau en BG, Sarah Chiron 2C en CF et Pierre Giuliani en MG

VVT a Segré 3°™ Annejet Marinus / 4°™ Teun Marinus / 37°™ Martin Rabe et 38¢m eAxel Denis. Par
équipe 6°™°

Badminton : Justine CHARLES : Championne nationale UGSEL en JF, Matthieu Fleuriault 4me on JG
Athlétisme 4 Querqueville : Cadets 11°™ par équipe : Gilles Ropero (longueur) , Maxence Prodault, Augustin
Dodane, Romaric Prod’homme, Julien Monier, Benjamin Lemonnier, Adrien Mottais (javelot) et in
individuel Soléne Rousselet au 300 et Sarah Tabourel au triple

Article du 13 décembre « HAUT ANJOU » par Philippe SIMON

« L’événement sportif : le cross national Ugsel ce samedi - 330 bénévoles a pied
d’ceuvre »
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J-1 pour le cross Ugsel national. Les bénévoles se
sont activés toute la semaine pour le préparer. 4 000
personnes dont 1 700 compétiteurs des
établissements de I’enseignement catholique en
France sont attendus.

Des hommes et des femmes de 1’ombre, soient 330
bénévoles ont ceuvré aux préparatifs de 1’événement
qui restera dans les annales du sport. «L’Ugsel
national de cross, samedi 14 décembre, va rassembler
pres de 1 700 coureurs» des établissements
secondaires de I’enseignement catholique en France.

, . Serge Heuvelinne, prof’ de sport a St-Michel, en est
la cheville ouvriére au méme titre que le président de 1’Ugsel 53, Mikaél Angin, directeur du college Saint-
Joseph, lequel n’a pas hésité a chausser ses baskettes et sa tenue de sport, mercredi, pour soutenir ses
benjamines qualifiées apres repéchage et parties s’entrainer sur le parc de 1’Oisilliere avec leur
enseignante.

Une douzaine de commissions

Lundi, un camion est parti vers Meslay pour aller chercher des piquets. Mardi, un départ de bénévoles vers
Renazé a eu pour but de récupérer des tentes de 5 m x 12 m. La sono a été installée sur le site de
I’Oisilliere ot se déroulera la compétition. Sur place, une vingtaine de bénévoles sous la houlette des
services de la ville étoffés par la participation d’éleves les ont montées. Mercredi, le parcours a été mis en
place. Jeudi, ont ét€ transportés les tapis sur site. « 600 piquets, 3 km de banderoles, 700 m? de tentes » ont
€té posés. Ce vendredi matin, pendant la course d’éleves de primaire, une équipe rubalisera et affichera la
publicité, avec une reconnaissance du parcours 1’apres-midi.

Une douzaine de commissions est a pied d’ceuvre. « Un gros travail est effectué par 'une d’elles, la
commission “parking” : une quarantaine de personnes, des jeunes notamment, accueilleront les arrivées des
cars et orienteront les participants », déclare Serge Heuvelinne. Des éleves de 300 établissements de
. — l’enseignement catholique seront représentés, avec une
forte délégation escomptée de I’Ille-et-Vilaine.

Une quarantaine de Mayennais
« Des régions seront plus étoffées que d’autres. Cela tient a

la représentativit¢é de 1’enseignement catholique, tres
présent dans le Grand Ouest, la région parisienne, le nord
de la France, et le Lyonnais », explique Serge Heuvelinne.

Article du 20 décembre « HAUT ANJOU » par Audrey Mauny
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Remises des récompenéés par Philippe Henry (Maire de Chateau-Gontier et ancien éleve) Guillaume
Chevrollier
(Député du Sud Mayennee et ancien éleve) et Mikael Angin Président UGSEL 53 et Directeur de Saint

Joseph, Cossé le Vivient)

Article Haut Anjou en mai 2014 par Philippe Simon (ancien éléve de Saint Michel)

Justine Charles championne de France de badminton en Ugsel 2014

Elle fait la fierté de son professeur d’éducation physique et sportive, Serge Heuvelinne : « Elle vit
I’association sportive comme je I’imagine ; elle est tres ouverte, capable d’encadrer des jeunes avec une belle
polyvalence suivant les disciplines ». Justine Charles, 18 ans, a décroché la médaille d’or des championnats
de France Ugsel (Union général sportive de I’enseignement libre) les 21, 22 et 23 mai a Beauvais.

Originaire de Craon, Justine Charles baigne dans le sport depuis sa tendre enfance. Elle pratique le
badminton depuis 8 ans et le judo depuis 13 ans. Justine a un beau parcours au sein de I’AS ; d’abord quand

elle était au college au Prieuré a Craon : « En 6€, j’ai été 5€ au France de badminton ; en 5¢ championne de
France de badminton et 3€ en judo. En 4€, j’ai gagné le France de judo; en 3€, j’ai été€ 2€ en badminton. »

En terminale littéraire au lycée a Saint Michel, malgré le bac cette année, elle a sacrifié quelques plaisirs
peut-Etre superficiels a sa passion : « Il me faut un minimum de temps sportif.» Et elle n’a pas moins excellé
qu’au college, en remportant le championnat de France Ugsel de badminton. « Je suis du genre a me mettre la
pression. Je suis de nature anxieuse », confie-t-elle. Serge Heuvelinne a complété : « Elle ne tolere pas 1’a
peu pres. Elle fait le maximum méme pour les autres qu’elle encourage. J’ai dii la freiner ».

Justine Charles aime les sports de confrontation : «J’ai besoin de cela.» Mais par la force des choses, elle doit
lever le pied. Blessée il y a un an et demi au judo, «je ne peux plus avoir de contact a cause de mon ceil ».
Elle a arrété le judo avec le grade de ceinture noire. La jeune femme qui voulait étre dans la police réoriente
son futur professionnel : «Comme j’aime beaucoup les enfants, je vais m’orienter vers le métier de professeur
des écoles.» Justine a par ailleurs son Bafa d’animatrice.
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Saint-Michel

Au championnat de France Ugsel a Beauvais, un autre jeune de I’AS Saint Michel a brillé.

' - O ia g 1l s’agit de Mathieu Fleuriault en terminale
4 scientifique. Dans les pas de ses parents, et
4 notamment de sa maman enseignante en éducation
physique et sportive a Volney a Craon, Mathieu se
distingue dans le sport. « Apres un beau quart de
final en badminton, il a chuté dans la demi-finale
i qu’il a enchainée face a une pointure », a indiqué

Serge Heuvelinne. Il finit 4¢ en manquant de peu la
4 médaille de bronze. Mathieu partage lui aussi les
S8 valeurs de I’AS. A T’instar de Justine Charles, c’est

i pour lui « un temps d’entraide et d’apprentissage ».
Il a coaché le match de Justine. Apres son bac,
= Mathieu essaiera de conjuguer sport et prépa maths.
Il se dirige vers I’enseignement.

Mathieu Fleuriault et Justine Charles

Parcours de Justine par Justine

Seme de France UGSEL de Badminton
Participation aux équipes d'athlétisme et Cross

Championne de France UGSEL de Badminton
3eme de France au judo
Participation aux équipes d'athlétisme et cross + Course d'orientation

Championne de France UGSEL de judo
Participation aux équipes d'athlétisme et Cross + Course d'orientation

En classe de 6eme

En classe de 4eme

En classe de 3eme
J'ai recu le prix
académique de la
sportivité en 2011

Vice-championne de France UGSEL de Badminton
Participation aux équipes d'athlétisme et cross + Course d 'orientation
Participation aux régionaux de natation par équipe

Durant les 3 années, j'ai participé aux compétitions d'athlétisme, de volley, de

Au Lycée futsal

14/15

Au plan départemental les titres

24 sept : BG foot : SMCG 1 termine 6eme sur 15 équipes engagées

Cross départemental a Laval le 12 nov 2015 : 1¢ : Pierre Julien Bourdoiseau MG 2

2&me : Adrien Mottais CG / Antoine Planchard MG1 / Matthieu Durand MG2 / 3*™ : Camille Bruneau CF /
Par équipe : 1°°: JF/ MG2 /2*™ : BF2/CF/CG /3™ : BF1/BG2

Indoor athlétisme B et M du 17 décembre: 1°: Autant Louna BF/1000m, Bidois Roséva MF/Pds,
Bourdoiseau P. Julien MG/1000m, Cabanes Laure BF/Pds, Fiat Mathieu BG/Lg, Lancelin Chloé MF/Ht,
Ouattara Amadou MG/Pds

Par équipes : MG lers / MF leres BG 2°

Inter Lycées : Hand et Volley 2éme

Rugby : 1°" au trounoi de Ch-Gontier

Bi - Départemental Lycée athlétisme mardi 7 AVRIL 2015 a Laval 19 titres: Théogilles Bidois et Augustin
Dodane haut CG 1.77 / Océane Bourgeais : Tr CF 8.11 / Alice Bryant Marteau JF : 22.36 / Jean De Tinguy
100m JG 12.24 / Charlene Guillet Tr JF 9.30m / Robert Holloway disque Cg 29.67m / Benjamin Lemonnier
long Cg 5.82ml et Tr 12.12 / Antonin Marié Poids Cg 12.08m / Adrien Mottais perche CG / Yohann Perronet
200m CG 23.34 / Colin Piau 800m CF 2’39 / Mathilde Pichon poids CF 10.41 , jav 27.81, marteau 24.42 /
Maxence Prodault 100m CG 12.04 / Solene Rousselet 400m JF 67.44, relais 4x100m CG
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surickl 2 AS SMCG Titres 53, podiums régionaux et qualifications nationaux
Départemental indiv College athlétisme 6 mai 2015 : Mayenne : 1* : Janelle Anet Haut et disque BF / Roséva
Bidois poids MF / Laure Cabanes poids BF / Fanely Delorme triple BF / Mathieu Fiat long et marteau BG /
Adrien Lambour 3000m MG / Paul Eloi Lamy Jav BG / Chloé Lancelin haut MF et disque MF /

Départemental Par équipe College athlétisme 20 mai 2015 : Laval : Ils sont champions :
MG : 1*" avec 366 pts // MF : 1°° avec 395 pts // BG : 1°" avec 453 pts + 7et 8¢

Epreuves régionales

Cross UGSEL REGIONAL du 26/11/2014 3 ANCENIS : Individuels : 5*™ Pierre Julien Bourdoiseau MG2
/12°™ . Antoine Planchard MG 1 / Matthieu Durand MG2 / 13°™® Appoline Christophe JF / Adrien Lambour
MG?2 / Equipes : 16 : MG2 // 2¢me JF // 4¢me CF // 6¢™e : CG // 7¢™e : BF1

Régional indoor athlé C J a Nantes le 3 décembre 2014 : 1* : Antonin Marie Poids CG 10.49 / Mathilde
Pichon Poids CF 9.78m // IIs sont 2°™ : Augustin Dodane 1.72m en haut CG / Anthonin Marie 5.94 en long
CG / Julien Pagerie 10.49 au poids CG / Charléne Guillet 9.27 au triple JF

Ils sont 3°™ : Benjamin Lemonnier 12.28m au triple CG / Sarah Tabourel 9.20 au poids CF /

Challenge : 1° en lancer 119 pts // 1°" ex aequo 125 pts en saut

Régional de judo a Angers : Champions : Dorian Cressant -38kgs BG/ Victor Bourdoiseau -42kgs BG

Ils sont 2°™ Martin Sauve -60kgs cadets

Régional athlétisme indoor colleges 21 janvier 2015 Nantes : En BG : Fiat Mathieu 3° (98 pts)

En MF : Bidois Roseva 8° (85 pts), Lancelin Chloé 15° (79 pts) Par équipe : les BG : 7° sur 14, les MF : 3°
sur 12

Régional VIT & Nantes Yon (3 titres) Teun Marinus 1 Annejet Marinus 1°° Axel Denis 4°™ + 1° par
équipe Régional athlétisme Cadets Juniors - 6 mai a Cholet 4 titres 8 argent 3 bronze

1°" : Robert Holloway disque cadet 31.82 // Equipe CG / Relais CG / Quentin Girard 400m CG 54’07

Ils sont 2eémes : Benjamin Lemonnier Long et Tr / Antonin Marié poids CG 11.39 / Adrien Mottais 2000 st
CG / Yolan Perronnet 200m CG / Mathilde Pichon poids CF / Soleéne Rousselet 400m JF / Julien Monnier
Haut CG

Ils sont 3°™ : Augustin Dodane Haut CG / Mathilde Pichon jav CF / Soléne Rousselet Triple JF

Régional athlétisme Benjamins Minimes le 3 juin 2015 1" : Roséva BIDOIS (POIDS), Adrien LAMBOUR
(3000m)

Ils sont 2™ : Janelle ANET : disque BF / Mathieu FIAT : marteau BG / Amadou OUATARA : 100m MG /
Ils sont 3°™ : Roséva BIDOIS : disque MF / Pierre Julien BOURDOISEAU : 1000m MG 2’49’81

Par équipe : BG : 7emes / MF : 8¢mes / MG : Semes.

Nationaux
Cross UGSEL le 13/12/2014 a La Tour de Salvagny (69) : MG2 : 3™ Par équipe : Pierre Julien Bourdoiseau
21°m¢ Matthieu Durand 24%™, Adrien Lambour 29°™ , Alban Pambou 77°™ et Lucas Bouette 140%™
Antoine Planchard 28°™ en MG /// Juniors Filles 7™ par équipes : Appoline Christophe, Florine Douet,
Solene Rousselet, Eve Launay, Célia Zamouri
National Indoor Lycée a VAL de REUIL (27) le 14 mars 2015 : 3 titres
individuel : Antonin MARIE au poids
1°" au challenge saut
- Antonin Marié 12.21m (7&me en individuel) - Augustin Dodane 1.83m en hauteur (4°™ en individuel)
- Benjamin Lemonnier 5.65m en longueur (10°™ - Julien Monnier 1.74m en hauteur
- Théogilles Bidois : 1.69m en hauteur - Adrien Mottais : 5.53 en longueur (13°™ en indiv)
1°" au challenge Lancer « Poids »
- Mathilde Pichon 9.97m - Yolan Perronet 10.48m
- Julien Pagerie : 11.60m (5°™ en individuel) - Antonin Marie : 12.64m (1°" en individuel)
- Adrien Mottais : 10.29m - Florian Adam : 11.14m
Epreuves individuelles : Antonin Marie en long CG : 5.53m (12°™)
National d’athlétisme indoor UGSEL B et M 5 février 2015 a Val de Reuil (27) : 10 éleves de Saint Michel
et une juge —€leve étaient qualifiés au Championnat National Indoor Athlé B /// 1 équipe BG (Mathieu FIAT,
Maxime BOUIN, Baptiste FOSSET, Antonin CLAIRET, Kiliann VIOT), ils terminent 15e /22 /// 1 équipe
MF (Roséva BIDOIS, Laura GUESDON, Chloé LANCELIN, Anaélle MONNIER, Océane VALETTE),
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elles terminent 20%/22 /// Juge éleve : Juliette ROUSSEAU. BG 1 au relais d’ambiance de leur catégorie.
National Rugby Baptiste Pilet : 2 fois juge national

National d’athlétisme CJ 29/30 mai a Lamballe : 3 équipes qualifiées CG 1 (Augustin Dodane, Quentin
Girard, Benjamin Lemonnier, Antonin Marié, Julien Monnier, Adrien Mottais, Yolan Perronnet, Maxence
Prodault), CG2 (Florian Adam, Théogile Bidois, Corentin Gilbert, Robert Holloway, Nathan Houdmon,
Julien Pagerie, Charles Pimor), CJF (Océane Bourgeais, Lauranne Brillant, Camille Bruneau, Charléne
Guillet, Coline Piau, Mathilde Pichon, Soleéne Rousselet) (23 éleves + Célia Zamouri comme Juge)

Cadets équipes 4°™ 2 un point des 3™ /// Antonin Marié 3°™ au triple CG et Soléne Rousselet 2°™ au 400m
Quentin Girard 4°™ au 400m CG

National de VIT a Fruges les 21 et 22 mai 2015 : Teun Marinus 2°™ /// Annejet Marinus : Seme

+ Axel Denis /// Annejet + Axel + Teun = 3™ par équipe

National d’athlétisme BM 17/18/19 juin a Compiegne : relais BG 2¢me

BF : Janelle ANET : 19°™ au disque

MF : Roséva BIDOIS 9°™ en Haut (1.49m) et 5™ au poids 10.69), Chloé LANCELIN 17°™ en haut (1.38m)
et 14°™ au disque (26.15), Juliette ROUSSEAU (MF) 16°™ au marteau,

BG : Mathieu FIAT : 3°™ en série du 50m en 6°°97 / 2°™ au marteau avec 32.01 / 13°™ en long avec 4.88m
// Hugo VATTAT 3*™ en série du 50 en 7°°25 / 31°™ au poids avec 8.40m // Killian VIOT 3’19 au 1000m /
26°™ au triple avec 9.67 / Paul-éloi LAMY 7°™ au jav avec 30.161 // Baptiste FOSSET 7°™ en série au SOH
en 9’13 // Aubin THOMAS 4™ en série au S0m en 7°22 // Antonin CLAIRET,

Relais : 2¢™ en 31’40 et 11°™ par équipe avec 536 points

MG : Pierre-julien BOURDOISEAU : 8™ au 1000m en 2°51°’80, Adrien LAMBOUR : 9™ au 3000m en
9°47°°35, Amadou OUATTARA 2°™ de sa série du 100m en 12°°09
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C’est une premiere en athlétisme pour le lycée |
Deux titres nationaux par équipes
pour le lycée Saint-Michel

Samedi 14 mars, onze
lycéens de Saint-Michel
avaient rendez-vous - a
Val-de-Reuil (Eure) pour
les championnats de
France indoor Ugsel
d’athlétisme. Onze ath-
letes qui sont tous repar-
tis avec une médaille.

|

Pluie de meédailles pour les
lycéens de Saint-Michel, le
week-end dernier a Val-de-
Reuil dans I'Eure. Lors des
championnats de France in- = 4 ¢
door Ugsel d'athlétisme, les § >

onze athlétes sont tous repar- ‘E‘ - - ;. :
7 . { l & t {
-

tis avec un sésame. Pourtant,
Onze athlétes participaient aux championnats de France Ugsel indoor d’athlétisme. lis

«les podiums étaient jouables
mais pas acquis», ont unani-

repartent avec onze médailles dont deux titres de champion de France par équipes et un
titre en individuel.

mement décrypté ces jeunes
qui, fait encore plus excep-
tionnel, ont presque tous
amélioré leur résultat par rap-
port aux régionaux.

Antonin Marie,
champion de France

En saut tout d’abord, I'équipe
composée d’Antonin Marie,
Augustin Dodane, Benjamin
Lemmonier, Julien Monnier,
Théogilles Bidois et Adrien
Mottais remporte le titre de
championne de France avec
notamment une belle 4°place
d’Augustin Dodane a la hau-
teur (1,83 m).

Autre victoire par équipes
cette fois-ci au lancer du
poids grace aux perfor-
mances de Mathilde Pichon,
Yolan Perronet, Julien Page-

rie, Adrien Mottais, Florian
Adam et Antonin Marie. Ce
dernier a également glané un
titre de champion de France
en individuel avec un lancer &
12,64m.

«Deux titres... C’est
exceptionnel I»

«C'est [a premiére fois que le
lycée Saint-Michel remporte
un titre national par équipes
en athlétisme. Alors deux...
C’est exceptionnel I», indique
Serge Heuvelinne, professeur
d’EPS. Avec Gérard Orso-
la, ils ont accompagné les

éléves le week-end dernier
et ont suivi leur préparation.
«Plus que les victoires, c’est
aussi leur sérieux, leur per-
sévérance et leur travail qu’il
faut saluer», ont rappelé les
professeurs que les lycéens
n‘ont d’ailleurs pas manqué
de remercier.

Départementaux en
extérieur le 7 avril

Gérard Orsola a regu une mé-
daille et Serge Heuvelinne les
deux coupes dédicacées par
tous les athlétes.

Michel Braud peut quant a

lui &tre fier de ces lycéens et
de leur comportement irré-
prochable. «Ces titres seront
notifiés dans vos livrets sco-
laires, valorisant ainsi vos
compétences», a insisté le
proviseur. Un beau cadeau a
quelques mois du départ a la
retraite du chef d’établisse-
ment qui espére maintenant
que ces jeunes réitéreront
I’exploit en extérieur. Le pro-
chain rendez-vous est d’ores
et déja fixé au 7 avril prochain
pour les départementaux.

Audrey Mauﬁy

Antonin MARIE 3 médailles d’or le méme jour aux nationaux d’athlétisme UGSEL

Antonin Marié est I’un des éleéves ayant fait le plus de nationaux UGSEL en AS. De la 6°™ 2 la lére, il a
participé 2 fois par an 2 un national, sauf les indoor en 6°™
brevet.

Il débute le sport vers 7 ans en pratiquant la natation 2 années, puis, le foot. En arrivant en 6™ Antonin
découvre que I’on peut pratiquer différents sports en AS. Il s’essaie ainsi a plusieurs activités, comme le
tennis de table, les sports collectifs. Mais c’est en athlétisme que la motivation sera la plus forte, ce qui
’ameéne 2 s’inscrire 2 I'UPAC en 4°™,

En 6™, il fait partie de 1’équipe BG qualifiée aux nationaux UGSEL en juin. En 5™ il est champion
régional UGSEL du 50 m haies, et aux nationaux il termine 5°™ en longueur, et rate de peu la finale sur les
haies. En 4°™- 3®m¢_ ] progresse encore et participe de nouveau aux nationaux, mais c’est en 2des que la
récompense arrive.

et le national estival d’athlétisme 1’été€ a cause du

Lors des « indoor » a Val de Reuil en mars, c’est la consécration avec le titre individuel en poids, progressant
de plus de 2m en 3 mois (de 10,49m a 12.64m), et le titre par équipe aux challenges sauts et lancers.

En premiére, les succes continuent avec la 2°™ place en triple (12.70m) aux indoors CG et la 3*™ place en
longueur (5.60m) en mai. En terminal, il préfere se consacrer a la préparation du bac. L’année suivante il
engage des études STAPS a Angers, au cours desquelles il vient comme coach soutenir ses anciens
camarades : « un de mes plus beaux nationaux UGSEL » dit-il (record national de Roséva qu’il coachait),
preuve que la voie du sport est la bonne pour lui.
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Au plan départemental les titres
30 sept en BB a laval MF : Saint Michel champion de la Mayenne BASKET en 3x3 MF
Inter lycées du mardi : 3*™ en CG et JG
Inter lycées Rugby a Ch Gontier : Lycée Saint Michel ler
Cross départemental UGSEL du 4 nov 2015 a Laval
1°* : Marthe De Saint Chéreau JF / 2éme : Louna Autant MF1 / 3°™ : Gwenn Coatanéa BF2,
- Paréquipes : 1°°: MF1/MG2/JF// 2°™ : BF2 // 3*™ : CG
TT Promo a Chateau-Gontier le 2 décembre 2015
BF : 1 DELANOUE Marine, 3*™ SEIGNOUX Amandine
Départemental natation Laval 2 décembre 15
- Juline Rousseau : 1°® au 50m Pap 36.84 /2°™ au 100 dos 1’27 / 2°™ au 200 4N
- - Dorian Donnet : 1° au 100 libre : 58.97 / 1°" au 200 4N 2°31.94
- Thimothé Perrier : 2°™ au 100 dos
- Etienne Huchet : 2°™ au 200 4N / 3*™ au 100 pap
Bi-départemental indoor 16 déc 15 mayenne
1°": Thomas Aubin BG / - 3*™ : Anaelle Adam MF / Florent Gaschot MG
Par équipes : BF : 3™ // BG : 2°™ // MF : 2°™ // MG : 1*
Bi - Départemental Lycée athlétisme mardi 9 mars 2016 a Laval 18 titres + 11 argents + 14 bronzes
- IIs sont champions : Florian ADAM 200 JG / Roséva BIDOIS poids, disque, 200m CF / Théogilles
BIDOIS Haut JG / Mathilda COLLIN Triple CF / Augustin DODANE Haut JG / Dylan GAUDIN
1500m CG / Quentin GIRARD 400 JG / Robert HOLLOWAY disque JG / Benjamin LEMONNIER
Long JG / Alexandre MONNIER 800 m CG / Adrien MOTTAIS 400 H JG / Amadou OUATARA
100m CG / Yolan PERRONNET 100m JG / Juliette ROUSSEAU marteau CF / 4x4 JG / 4x100 CG
Départemental College athlétisme 27 avril 16 : Mayenne : 36 podiums (13 titres individuels et 3 par équipes)
- Ils sont champions : Aubin Thomas 50m, SOH, Marteau et Long BG / Relais BG / Janelle Anet SOH et
Disque MF / Anaelle Adam Haut MF / Noémie Foret Poids MF / Alexandre Sabin Triple MG /
Antoine Planchard Jav MG / Mathieu Fiat Marteau MG / 4x60m MG
- Paréquipe : MG : ler// MF: ler// BG : ler

1°" juin a Ernée : Triathlon (natation, vélo et course a pied
- Lycée Saint Michel 1* pour une premiere participation (4 équipes en lycée)

Epreuves régionales
Cross UGSEL REGIONAL du 25/11/2016 a SABLE
- JF: DE SAINT CHEREAU Marthe 9
- JF lére (qualifiées au national)
Régional indoor athlé a Nantes le 2 décembre 2015
- lers : Roséva Bidois poids CF: 11.02 / Benjamin Lemonnier TS JG :12.16/Julien Pagerie pds CG :
13m
- 2%m: Florian Adam Poids JG / Roséva Bidois Haut CF / Mathilda Colin poids CF / Antonin Marié
triple CG / Amadou Ouatara Long CG /
- -3*m: Antonin Marié Long CG / Julien Monnier Haut JG
Challenge : 1°" en lancer, 4°™ en saut

Régional de judo a Angers 20 Janvier 2016
2¢m¢ Jean Guirmin GARNIER en CG et 4™ Pierre GIULIANI EN CG
Régional athlétisme indoor colleges 20 janvier 2016 Nantes Aubin THOMAS champion régional
En BG : 1°" Aubin THOMAS
Régional natation 27 janvier 2016
- DONET Dorian : 2. CG DOS.1 06,13 // 3. CG 4N.2 24,90

Régional de tennis de table promotionnel a Cossé le 3 février 2016
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Régional individuel Badminton le 4 février 2016 Cholet CJ

Régional Badminton Equipe a Cholet le 24 février 2016

Régional de tennis de table excellence a 2 mars en Vendée

Régional Athlétisme Cadets Juniors 27 avril a La Roche
24 podiums dont 8 titres individuels et 1 par équipe
- 1¢*: Roseva Bidois Poids CF / Augustin Dodane Haut JG / Robert Holloway Disque JG / Benjamin
Lemonnier Long JG / Antonin Marié Long et Triple CG / Adrien Mottais 400 H JG / Mathilde Pichon poids
JF
-2émes : Roseva Bidois Disque CF / Mathilda Collin Triple CF / Augustin Dodane Long JG / Quentin Girard
400m JG / Amadou Ouatara 200 CG / Julien Pagerie Poids CG / Yolan Perronnet 100 et poids JG / Mathilde
Pichon disque JF / Relais 4x4 JG (Adrien, Quentin, Benjamin et Julien)
- 3®me . Camille Bruneau 1500m CF / Mathilda Collin Poids CF / Augustin Dodane disque JG / Robert
Holloway Pds JG - Par équipe 1°" en Garcons et 3°™ chez les Filles
Régional Athlétisme Benjamins Minimes le 25 mai 2016

1¢* : Aubin Thomas au 50m et a la longueur

2tme . Anaelle Adam au 50H MF, Aubin Thomas au marteau BG

Nationaux

National de cross UGSEL le 12/12/2015 a Pommerit-Jaudy (22)

- Juniors filles : 4 emes par équipe (Florence MILET 53eéme / Celia ZAMOURI 61eme / Noémie
BESCHER 54&me / Julie PECHIN 85°™ / Marthe de St CHEREAU 29°™)

- MG : Antoine Planchard, Valentin Giteau, Thomas Dersoir, Axel Deslandes

National Indoor Lycée a VAL de REUIL (27) le 3 février 2016 2 podiums : Roseva et Antonin
- 2¢me Roseva Bidois en poids CF 12.17m / Antonin Marié au triple CF 13.26m
- 4*me Mathilda Collin poids CF : 10.11
Par équipes : Lancers 4°™ : Roséva Bidois /Julien Pagerie / Antonin Marié / Mathilda Collin / Geoffroy
Fleuriault / Corentin Gilbert // Sauts 11°™® // + Tracy Menuet : juge
National d’athlétisme indoor UGSEL 4 février 2016 a Val de Reuil (27) 1 titre
- 1°* Aubin Thomas au triathlon BG
3 équipes : BG 14°™° : Aubin Thomas 1°" avec 104pts, Dorian Cressant 57°™ (81pts) , Mathis Rocher 94°™¢
(71pts), Théo Richard (129°™ (58pts) // MF 26°™ : Punita Desmarchais 124%™ (62pts) , Noémie Foret
105%™ (68 pts ) , Wided Rahzi 132%™ (56pts) , Janelle Anet 113°™ (65pts) , Annaelle Adam 68°™ (76 pts)
MG 8™ : Mathieu Fiat 61°™ (77pts), Hugo Vattat 87°™ (72 pts) , Antoine Planchard 72°™ (75 pts ), Florent
Gaschot 23°™ (88 pts) , Alexandre Sabin 41°™ (75pts ) + Anatole Peccot : juge
National d’athlétisme CJ 7/28 mai a Renan (29) : 2 podiums
- Cadettes filles 12 eme par équipe (Roséva Bidois, Camille Bruneau, Mathilde Pichon, Aude Vitry,
Juliette Rousseau, Lisa Androlus, Inés Champin, Isis Gaultier)
- Roséva Bidois 3*™ au poids CF et Antonin Marié 3*™ en longueur CG
- Benjamin Lemonnier 4°™ en longueur JG et Antonin Marié 4°™ en Triple CG
+ Emeline Lefevre et Anatole Peccot Juges
National d’athlétisme BM 15/16/17 juin a Annecy 2 podiums pour Aubin
Qualifiés les MG et les BG ainsi que le relais BF
- Aubin Thomas termine 3°™ en marteau et 2°™ en 50m plat.
Les BG passent de la 19°™ place a la 15°™ avec 515 pts & 16 points des 7°™: Aubin Thomas, Dorian
Cressant, Marin Corveller, Mathis Rocher, Francois Ledbaudour, Mathis Flon)
Relais BF Elisa Cadot, Emma Courcoul, Philippe Fournier et Ellina Monnier : éléminée en série
FISEC Beauvais juillet 2016
Emeline Lefevre Juge éleve lors des jeux de la FISEC

Aubin THOMAS champion national en athlétisme UGSEL (triathlon BG)
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La famille a souvent une influence sur le parcours sportif pour permettre au jeune d’épanouir ses qualités.
Aubin n’a pas eu a se poser de question, son papa impliqué dans le rugby I’a lancé des 1’age de 6 ans et cela a
fonctionné d’entrée. Repéré par la fédération depuis plusieurs années, en 3°™ il est retenu en équipe
régionale. Un bon niveau, donc, malgré une pratique raisonnée, puisque de la 6™ 3 la il a le plus
souvent effectué une seule séance d’entrainement en plus du match. Cela lui a permis de s’investir plus
facilement en EPS et surtout en AS avec le collége Saint Michel. Dés la 6°™ ses qualités de vitesse lui ont
permis de se glisser dans 1’équipe BG avec des 5¢mes décrochant la médaille d’argent aux nationaux UGSEL
estivaux.

3éme

En 5°™ ¢’est en individuel qu’il s’exprime : champion national du triathlon aux
indoors (104 pts) 2 Val de Reuil , puis vice-champion en 50m et 3°™ au marteau
I’été, faisant preuve d’une belle maturité (bien conseillé par son papa, lui aussi
tres bon athlete en UGSEL puis en club).

Si on interroge Aubin, c’est en 3™ que les championnats de France UGSEL
I’ont marqué le plus. D’abord avec une grosse déception aux indoor en février.
Malade, il ne put s’exprimer, de méme que plusieurs de ses co- équipiers. L’été
§ 2 Lyon, le souvenir fut extrémement positif avec de tres bons résultats
collectifs, dans une bonne ambiance faite de concentration, d’engagement et de
plaisir partagé. Le bilan offre une médaille d’argent a I’équipe de 4x60m avec le
record UGSEL des pays de la Loire (27°°43) et la 3*™ place par équipe. Pour
compléter, le méme jour, Victor son jeune frere obtient le bronze au marteau
BG.

Aujourd’hui c’est le rugby qui prime, il joue a Nantes en national 2 en U16. Ses
qualités de vitesse lui seront encore utiles, de méme que son souci de
comprendre et de bien faire les choses.

16/17

Au plan départemental
Inter lycées Futsal JG 6 décembre 2016 a LAVAL
Saint Michel 2°™ malgré une grosse domination
Inter lycées Bad ind : 10 janvier 2017 a LAVAL
CG licencié 1° Peter Beaujean 2°™ Thibault Duclos
Non licenciés JG 1 Thibault BEDOUET
CF : 3*™ Annelle ADAM // CG : 3*™ Alexandre MONNIER
Inter lycées Bad Equipe : 24 janvier 2017 a LAVAL
Saint Michel ler : avec Thibault Bedouet, Alexandre Monnier, Doriane Gélis, Jeanne Nail
Cross UGSEL départemental du 9/11/16a Montsurs
Ils sont 39 a étre dans les 20 premiers
1°": Stanley Oger CG
2eme : Amandine Seignoux BF2 /Louna Autant MF2 / Lisa Wanhabost CF / Thobias Flon BG 1/
3°me : Noah Khelefi BG1/  4°™ : Julien Lefeuvre JG
5%me : Carla Cadot BF 1/ Romane Lefeuvre MF2 / Margaux Moisson JF
1¢: BF1/BG1/MG2/MF2/CG 2%¢: JG 3*™:MF1
Bi - Départemental Indoor college athlétisme : 14 décembre 2016 a Mayenne :
2¢me : Aubin Thomas MG 90pts
- Par équipes : // MF : 2éme // MG : 1¢*
Départemental TT Promo le 1*" février 2017 a Gorron
- BG: 1° par équipe : Edgar ZUBER, Jules CATHELINEAU, Alexandre RENAUD, Victor THOMAS
- MF: 1** par équipe : Laura GAUTRAIS, Laurine CHARTIER, Ambre JOUBERT-MONNIER
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- BF:3* Ambre JOUBERT-MONNIER

- BG: 2" Edgar ZUBER , 3*™ Alexandre RENAUD
Départemental TT Open les 14 et 15 mars 2017 a Chateau-Gontier

- BG/3eme Noah DELESTRE / MF/ 3¢me Amélia CHARTIER

- JG 1¥ Fréderic METEREAU
Rugby inter lycées de Chateau-Gontier le 5 avril 2017 a Chateau-Gontier

- Garcons 1°"// - Filles 1eres
Départemental indiv College athlétisme 26 avril 2017 : Mayenne
Ils sont champions : Aubin THOMAS 100m MG / Hugo VATTAT : 50m MG, 200m Haies / Janelle ANET
80H MF
Ils sont 2°™: Lucas GAUBERT Poids BG /Aubin THOMAS 50m MG /Antonin CLAIRET Jav MG / Janelle
ANET / 50 haies MF / Relais MG, Cédric KOUTOU 1000m // Aubin THOMAS : 50m MG / Relais MG

Rally Citoyen des officiers de réserve samedi 20 mai 2017 : Laval
2 équipes de 1°° sur les 10 engagées : Martin Leroy / Alexandre Monnier / Camille Paillard et Jeanne Nail :

2éme

Triathlon Ernée le 7 juin : vélo / Natation / course a pied
- Lycée : 1°, 2°™ et 3°™° sur 10 vainqueurs : Julien Lefeuvre, Camille Bruneau et Thomas Pinon

Epreuves régionales

Cross ugsel régional du 23/11/2017 a Laval

1¢: Lisa VANHABOST /// 8™ Stanley OGER CG /// 9*™ Amandine SEIGNOUX BF2
Equipes : MF2 : 2% CG : 3% CF : 4%

Régional indoor athlé a Nantes le 30 novembre 2016

lers : Mathilda COLLIN Triple et Poids JF // Roséva BIDOIS poids CF

3¢me : Clarent JOURNAULT Triple CG

Challenge : 3°™ : Lancer 115 pts

Régional athlétisme indoor colleges 18 janvier 2017 Nantes

MG : 5°™ Aubin Thomas 86 pts

Par équipe MG : 2°™ avec 321 points

Régional de tennis de table promotionnel le 8 février

MF 2% : Laure CHARTIER

Régional TT Equipe a Cholet le 26 avril

BG : 3°™ par équipe

Rencontre régional Rugby promotionnel au Mans le 10mai 2017

Niveau 4°m¢3me . Saint Michel 1 et 3™ sur 6 équipes

Equipe 1 1" : Jean Leborgne / Francois Le Baudour / Aubin Thomas / Leo Delestre / Hugo Pelluau / Théo
Richard / Malo Constantin / Malo Lecomte

Régional athlétisme Cadets Juniors 17 mai 2017 a Coulaines

1°": Roséva BIDOIS poids (13.04) et disque CF

IIs sont 2emes : Antonin DELEPINE 400 haies CG

Ils sont 4™ :  Anaglle ADAM 100haies et Haut CF / Andréa CADOT poids CF / Clarent JOURNAULT
Haut CG

Par équipe : 2°™ au challenge Mixte 366 pts

Régional athlétisme Benjamins Minimes le 24 mai 2017

ler : Hugo Vattat 200 haies MG // MG : 449 points par équipe

Ils sont 3™ : Hugo Vattat 50m Ils sont 4™ Ils sont 5™ :

Nationaux

National de cross UGSEL le 10 décembre 2016 a Annonay ( 07)

14 participants, 3 équipes qualifiées + Julien LEFEUVRE 47°™ en JG

MF2 : Louna AUTANT 30°™/Romane LEFEUVRE 85°™¢/Eva DUMAS 95°™® /Mathilde FOURNIER 142°™
CF : LisaVANHABOST 27°™/Candice MARSOLLIER 82°™/Anais GUEDON 80¢me/Andréa CADOT Abd
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Wided RAHZI 135%m¢
CG : Stanley OGER 30°™ / Romain AUBERT 56 /Anatole PECCOT 76°™/Martin GUINOISEAU 91°™
Par équipes : CG 10 sur 18 / CF 15 sur 20 / MF 16 sur 21

National Indoor Lycée a VAL de REUIL (27) le 1° février 2017

Roseva BIDOIS 2°™ au poids CF avec 13.43m / Mathilda COLLIN 5°™ au poids JF et 8™ au triple
Challenge sauts 18°™ et challenge lancer 5°™ avec 130 pts 4 4 points des 3™ avec Anaélle ADAM, Roséva
BIDOIS, Andréa CADOT, Mathilda COLLIN, Noémie FORET, Hortense QUILLET et Alexis DOUET (juge :
validation 18/20)

National d’athlétisme indoor college UGSEL 2 février 2017 a Val de Reuil (27

Triathlon MG : 8™ 2 15 pts des 3°™ avec

31°m: Thomas AUBIN 86 pts, 32°™ Hugo VATTAT 86pts, 45 Cédric KOUTOU 82 pts, Jean LE
BORGNE 76pts et Mathieu BOBARD 75 pts.

Samuel JOURDAN (juge / validation 18.5/20)

Vendredi 3 mars a Paris (CNOS) Thophées jeunes arbitres
Emeline Lefevre a recu un trophée suite a son comportement exemplaire a la FISEC athlétisme en Juillet
2016

National d’athlétisme CJ 2/3 juin a Blois (41) 2 médailles d’or pour Roseva Bidois

Equipe Lycée Saint Michel 459 points contre 434 au vu des performances du régional. Place : 12°™°

Roséva Bidois championne nationale CF en Poids (13.36m) et Disque (36.21m)

Equipe et individuel présents : Anaélle Adam / Andréa Cadot / Noémie Foret / Roséva Bidois / Aude Vitry /
Romain Aubert / Antonin Delepine / Anatole Peccot

Juliette Rousseau (17.5) et Baptiste Hamon (18.25) : juges

National d’athlétisme BM 5/16 juin a Cesson (35)

Janelle Anet 80 haies MF

Aubin Thomas 50m 6.56/ marteau 35.08 / long 5.18 / 100m : 12.22// Hugo Vattat 50m 6’48 / poids 11.38 // et
200 haies 5°™ en 27.80 // Antonin Clairet 507.24 / jav 30.88 / long : 4.62 // Alexandre Voisine : jav 28.94 /
200haies 35.46 / haut 1.42/ Cédric Koutou : 1000m :3.14 / poids : 11.04 / triple 10.84 // Vincent Papeil :
1000m 3.19 / triple 10.62 / poids 10.25

Equipe MG termine 14°™ sur 30.

Camille Paillard en équipe de France de Roller
Bonne sportive en EPS et en cross, elle s’est souvent classée dans les 10 premieres du cross de Saint Michel.
Elle est passée de 13.3km/h en 6eme a plus de 15 en 2de. Son talent d’endurance, c’est sur ses rollers qu’elle
I’a exploité le mieux.
Membre du club de Marigné-Peuton (1* club créé en Mayenne pour cette discipline) elle est entrainée par
Stéphanie Gandon, professeur d’EPS a Robert Schuman et Présidente du club de roller.
En juin 2017, elle se qualifie pour un stage national ou elle obtient son maillot de 1’équipe de France. Dans la
foulée, elle participe au grand prix de Flandre a Ostende en Belgique.
Un seul regret en 2017 : ne pas avoir obtenu de médailles aux championnats de France ; Camille PAILLARD
est restée au pied du podium.

Oct 2018

Maxime Bonsergent : champion de France de cyclocross en 2017
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Des la 6°™ en 2010, il gagne le cross de Saint Michel. Il reconduira les victoires en 5°™ et 3°™ (dispensé en
4%mey - Ay plan départemental UGSEL : 3°™ au cross a4 Gorron en 6™ ; il remporte le titre ensuite 24 Ernée,
Cossé et Craon. C’est & Craon, en 3™ qu’il fait la plus grosse impression alors qu’il ne pratique pas en club.
3 fois dans les 7 premiers aux régionaux de cross UGSEI, il démontre un gros potentiel en endurance.

Il termine 9™ du national BG en 5°™, Son regret, ne pas avoir pu participer au championnat de France cross
a Chateau-Gontier, en raison d'une coupe de France cyclo-cross majeur la méme
semaine.

Son potentiel foncier, c’est sur son vélo qu’il I’exprime ; il arrive rapidement a
I’excellence.

Jérome son Papa raconte : « En cyclo-cross, il est régulierement membre de l'équipe
s de France, 3 fois champion régional, vice-champion de France cadets, vainqueur
| de la coupe de France cadets, champion de France juniors en janvier 2017, 6éme
du championnat d'Europe, 2 podiums en coupe du monde. Sur route, vainqueur de
La Bernaudeau (internationale juniors), de la vallée verte (manche de coupe de
France), 2eme du général coupe de France juniors, 4éeme du championnat de
France, 6eme en coupe des nations, et plusieurs sélections en équipe de France »

Maxime est issu d’une famille de cycliste, son grand pere était excellent en cyclo-cross et son oncle Claude
fut aussi champion de France Juniors de cyclo-cross.
Maxime est un battant, un gagneur. Quand il prend le départ c’est pour gagner. C’est ainsi qu’il termine 3™
des France espoir en janv 2018 apres avoir été laché a 2 ou 3 reprises il revint a chaque fois.

Oct 2018

17/18

Au plan départemental

Mercredi 11 octobre 2017 a Laval en Hand : 1 équipe MF qui termine 2° sur 5. Alléard Charlotte, Bellier
Pauline, Guiouillier Camille, Pilet Marie, Robert Emma, Yar Clémence, Keane Lara.

Inter lycées CG Futsal les 3 oct et 17 oct 2017 a Laval

3 oct : matchs de poule : 1% et qualifié en finale // 17 oct : 3°™ en finale

Inter lycées Bad ind : 16 janvier 2018 a LAVAL

Armand Chapelle 1°" en licencié

Simon Cadot 1* en non licencié

Cross UGSEL départemental du 8/11/17 a Montsirs 2 titres 6 podiums individuels et 6 par équipes
44 éleves dans les 35 premieres places :

ler : Tobias FLON BG2

2¢me : [ ouna AUTANT CF / Stanley OGER CG/ Anatole PECCOT JG

3¢me : Amandine SEIGNOUXMF1 / Mathis FLON MG2

Equipes: 1 : BF2 /2°™ CF / 2™ CG / 2™ MF2 / 3*™ BG2 / 3*™ MG2

Bi - Départemental Indoor college athlétisme : 20 décembre 2017 a Mayenne : 5 titres sur 8 possibles

IIs sont premiers : : BG : Lucas Gaubert 86 points MG : Aubin Thomas : 95 points

3°me : Dorian Créssant MG 82 pts 4°™ : Liz Coatanéa BF 59 points

Par équipes : 3 titres sur 4 : BG : 1°": 296 points et 8™ BF : 1°* avec 220 points MG : 1°" avec 324 MF : 4™
ex aequo avec les 3me 226 points et 6™ (équipe 2)

Départemental TT Promo le 7 février 2018 a Gorron : un titre

MF : Laurine CHARTIER 2°

BF : Ambre JOUBERT 1% (Championne départementale)

Départemental Elite B/M BADMINTON 31/01/2018 LAVAL : 1 podium

MG :3éme Maxime Durot

Rugby inter lycées de Chateau-Gontier le 18 avril 2018 a Chateau-Gontier
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1¢* Saint Michel pour la 6°™ année consécutive

Départemental indiv College athlétisme 18 avril 2018 : Mayenne 12 titres sur 27 podiums

Ils sont champions : Clavreul Antoine Hauteur et Javelot BG, Gaubert Lucas en 50m BG, Disque et Poids
BG, Delbaere Marceau en triple saut BG, Thomas Victor en Marteau et en Longueur BG, Aubin Thomas en
50m, 100m, Triple et Marteau MG

Ils sont 2°™® Coatanea Liz en Hauteur BF, Thomas Victor en 50m BG, Georget Clément en marteau BG,
Cadot Elisa en 50m MF, Flon Mathis en 1000m et Disque MG

Bi - Départemental Lycée athlétisme mardi 3 avril 2018 a Laval 9 titres / 27 podiums

IIs sont champions : Louna Autant 800m CF / Alexis Douet 400m JG / Anatole Peccot : 1500 JG / Antoine
Planchard 400m CG / Aude Vitry 100m et 200m JF / Lisa Vanhabost Huat CF / Cédric Koutou : Triple CG /
Vincent Papeil : poids CG.

Triathlon Ernée le 16 mai 2018

2 équipes lycée engagées : 1°" Antonin Bobard, Corentin Rayon, Alix Bonsergent

Départemental athlétisme UGSEL par équipes college a Laval le 23 mai

1 BG et MG // 3*™ place pour les MF et BF

Rally Citoyen le samedi 26 mai 2018

6 équipes retenues : 2 en 2des + 4 en premieres : 1 équipe de 2de : 2°™

Epreuves régionales

REGIONAL du 29 novembre a Saumur

8% Louna AUTANT : CF 9°™ Anatole PECCOT JG
Equipes dans les 10 premieres : 2°™ : MG2 // 4°™ MF2

Régional indoor athlé a Nantes le 22 novembre 2017 4 titres et 9 podiums

Individuels : IIs sont :

1¥ : Roséva Bidois 200m JF en 28’75 + Hauteur avec 1.42 + poids avec 12.23m / Janelle Anet 50 haies en
8779/

2eéme : Roséva Bidois 50m JF en 7°°49 / Aude Vitry 200m JF en 30°°21 / Anaelle Adam 50haies en 97708
3%me : Vincent Papeil Triple CG avec 11.40m / Isis Gauthier 200m JF en 337’32

5¢me : Cédric Koutou Triple CG avec 11.16m / Anatole Peccot 1000m JG en 2’53’57 / Aude Vitry 50m JF en
7’51 et longeur avec 3.87m

Equipes : 2°™ au challenge lancer

volley promo lycée filles décembre et janvier
1 tour 3°™¢ sur 5 // 2°™° tour 2°™° sur 6

Régional athlétisme indoor colleges 4 janvier 2018 Nantes 3 podiums
(2 individuels et 1 par équipe) :

2¢me [ ucas Gaubert BG 99 pts 3*™ Aubin Thomas MG 96 pts

Par équipe MG 2°™

Régional de tennis de table promotionnel le 21 fevrier Saint Sébastien sur Loire

2 podium dont 1 titre pour Laurine

MF : 1¥® Laurine CHARTIER

BF : 2°™ Ambre JOUBERT

Régional individuel Badminton Lycée en mars a Cholet

Armand Chapelle 2éme en licencié

Régional de tennis de table excellence le 4 avril 2018 Mouilleron le Captif : MG Noa Delestre 7°™
Régional athlétisme Cadets Juniors 18 avril 2018 a Coulaines

1° : AaellleAdam en haut CF 1.35m / Roseva Bidois en disque JF (39.09) et Poids (12.132m)

Ils sont 2&mes : Anaelle Adam en poids CF 10.04m , Cédric Koutou 2™ en Triple CG (12.07) , Aude Vitry
en 100m JF (14°°24)

Ils sont 3™ : Vincent Papeil en tripleCG (11.77), Vincent Papeil en poids CG (11.03)
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Régional promotionnel Rugby college 23 mai 2018 Champion régional

Champions régionaux : I’équipe college avec comme base ’atelier Rugby

Régional athlétisme Benjamins Minimes le 6 juin 2018

Champions régionaux : Relais 4x60m MG 28’28 : Aubin Thomas, Marin Corveller, Augustin Mboutounou,
Dorian Cressant

IIs sont 2°™ : Victor Thomas long BG 4.88m et marteau 30.44m, Aubin Thomas 50m MG en 6’54

IIs sont 3°™ : Antoine Clavreul jav BG 25,74m ; Aubin Thomas marteau MG 32.93

IIs sont 4™ : Marin Corveller 200 haies MG 30.41

IIs sont 5°™ : Antoine Clavreul Haut BG : 1.40m, Marin Corveller long MG 5.42m, Aubin Thomas triple MG
11.32m

Triathlon Régional 2 Montbert (44) le 30 mai 2018
Champions régionaux Antonin Bobard, Corentin Rayon, Alix Bonsergent, Nathan Legueult

Nationaux

National de cross UGSEL le 16 décembre 2017 a Quimper (29)

MG2 : 10°™ sur 18: Avec Mathis Flon: 41°™, Yan Bigarret: 63", Mathis Rocher 103*™ Maxence
Guédon : 119°™ sur 180

JG : Anatole Peccot : 50°™ sur 106 CG : Stanley Oger : 34°™ sur 141

CF : Louna Autant : 34°™ Romane Lefeuvre : 66°™ sur 143

National Indoor Lycée a VAL de REUIL (27) le 7 février 2018 podium en lancer et Roseva championne
Equipe Lancer 3*™ avec Roseva Bidois JF 12.07 / Anaelle Adam CF 9.48m / Noemie Foret CF 8.77 m /
Vincent Papeil CG 10.48 / Bilel Rhazi CG 9.66m / Janelle Anet CF 7.36m

Roseva Bidois JF : Poids 1ere Championne nationale, hauteur 48me 200m 5™ et 50m
Anaelle Adam JF : 60 haies (non classée) /Martin Guinoiseau CG : 1000m (absent) /Janelle Anet CF 60 haies
13erne

National d’athlétisme indoor UGSEL février 2018 a Val de Reuil (27

4 collégiens dans les 30 premiers

BG : Lucas Gaubert 7™ avec 98 pts et Victor Thomas avec 93 pts

MG : Aubin Thomas 26°™ 85 pts et Augustin Mbetounou 30°™ avec 84 pts

Par équipes

Contre performance des MG 15°™ avec 334 pts (s’ils avaient refait les 373 pts du régional ils seraient 3°™ ) :
Aubin Thomas, Dorian Cressant, Augustin Mbetounou, Marin Corveller, Mathis Rocher

Belle progression des benjamins qui passent de 334 pts 4 359 et se classent 8™ : Lucas Gaubert, Victor
Thomas, Enzo Morice, Léo Quelin, Antoine Clavreul

5 eme

National d’athlétisme CJ 25/26 mai 2018 a Vannes

Roséva Bidois double championne : disque JF 36.99m et Poids 12.77m nouveau record national (ancien
12.21m)

6°™ en hauteur et en 200m

Par Equipe 12°™ avec 406 pts (3pts de moins qu’au régionaux 282+ 30) avec Roséva

Cédric Koutou 6°™ en triple CG avec 12.06 et 2°14°60 au 800m / Alexis Marciniak 10°™ au javelot CG
avec 36.76m et 19.89 au disque ; Antoine Planchard 118™ au 400m avec 56°°20, Vincent Papeil 118™ ay
triple CG avec 11.99m et 10.29 au poids, Noémie Foret 8.82m et 1.30m en hauteur CF, Hortense Quillet
4.40m en long CF et 14.51 au 100m Aude Vitry 14.18 au 100m JF et 3.76m en long ; Stanley Oger 7’22’44
au 2000 steeple CG

Juges : Tiphaine Jégo pour la Ferté et Romane Morreale pour Saint Michel

National d’athlétisme BM 15/16 juin a Parilly (Lyon) 11 médailles pour 10

11 médailles : soit les 4 du relais 4x60m MG : 2°™ avec record régional  la clé en 277’83 :

Dorian Cressant / Marin Corveller / Aubin Thomas et Augustin Mbetounou.

Médaille de bronze pour Victor Thomas avec 31.27m au marteau (et 7°™ en longueur : 5.11m)

Médaille de bronze pour Victor Thomas avec 31.27m au marteau (et 7°™ en longueur : 5.11m)
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7 médailles de bronze pour 1’équipe MG qui se classe 3°™ avec les relayeurs complétés par Mathis Flon,
Mathis Lefevre et Ian Bigarret. Ils progressent de 31 pts et évitant le retour des 4°™ qui étaient a Spts avant et
a 27 pts au final.

A noter en performances individuelles :

Aubin Thomas : 7°™ en finale du 50m (6’36’ enl/2F) — 12°™ au triple saut et 18°™ au poids / Marin
Corveller 15°™ au 200Haies / Augustin Mbétounou : 12°™ au poids avec 1.68m / Mathis Flon 15°™ au
1000m en 2’51’

Aussi qualifiés : Emeline Delatre 12°™ au disque BF 22.45m / Liz Coatanéa 16°™ en haut BF : 1.32m .

Saint Michel termine ainsi sa saison en beauté.

Mathis ROCHER : Un sportif précoce

Mathis Rocher, éleve a Saint Michel, vient de participer au championnat d’Europe a Ostende en Roller en
2018. 11 se classe 7°™ sur le 15 km. Ce fut une expérience exceptionnelle avec la pression énorme 2 ce
niveau. Il a bon espoir de renouveler I’expérience puisqu’il n’était que 1° année junior 1’an passé.

Précoce oui, car il pratique le roller depuis 1’age de 4 ans. Tres actif des le plus jeune age, ses parents lui ont
proposé le roller ou le judo. Ce fut le roller, un bon choix puisqu’il perdure avec une passion intacte a 16ans.
Il remporte pratiquement toutes les courses ou il participe au plan départemental et régional. En résumé : 3
fois 2°™ et 4 fois 3°™ aux France, 11 titres de champions régionaux et des podiums en coupe d’Europe et
coupe du monde. Son entraineur Tony Lefeuvre, un ancien éleve de St Michel dit : « il ne lui manque qu’un
titre de champion de France »

Sportif complet, Mathis pratique d’autres sports : football, tennis, natation, et participe aussi en AS dans
différentes disciplines comme 1’athlétisme et le cross jusqu’aux nationaux UGSEL.

Mathis s’entraine 4 fois par semaine alternant le foncier et le fractionné, sans oublier la condition physique.
Sa pratique favorite est la piste, mais 1’hiver la salle est bienvenu et il y a aussi les compétitions sur route. Ce
que Mathis apprécie dans le roller c’est la sensation de vitesse.

L’idée de Mathis est de pouvoir intégrer un pdle espoir pour tenter d’atteindre le plus haut niveau possible
(pourquoi pas mondial !)

Roséva Bidois : record de France UGSEL a Vannes en 2018

Passionnée par le sport, c’est apres sept ans de basket qu’elle décide de consacrer son temps libre a
I’athlétisme. Sa pratique de club fut en premier lieu un sport
d’équipe.

En AS avec le college Saint Michel, c’est avec une équipe que
Roseva participe a son premier national UGSEL en 5°™ (Val de
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Reuil indoor). « L’athlétisme est un sport collectif contrairement a
ce que l’on peut penser. L’objectif est de ramener des points pour
son équipe. » Roséva apprécie sa pratique de club pour cela. Elle y
apprécie la solidarité lors des entrainements et le don de soi pour
I’équipe ; le club sur le stade, c’est un peu son moteur. Au niveau
du club, elle fait partie des meilleurs athletes régionaux. Présente régulierement au plan national, elle flirt
avec le podium. Sa persévérance a I’entrainement et son talent doivent I’amener plus haut, a ’'image de ses
résultats quand elle participait en UGSEL.

En UGSEL, Roseva a participé régulierement a I’ AS dans différentes disciplines. C’est en athlétisme, qu’elle
s’est investie le plus. Des la 5™ elle participe 2 deux nationaux aprés avoir été vice —championne régionale
en poids avec 10.69m. En minime 1% année, elle prend la 3°™ place aux régionaux de poids pour renouer
1’année suivante avec les nationaux indoor puis estivaux (5 au poids 2 Compiégne avec 10.69m)

AS Coordination / Résultat Palmares AS Saint Michel 73




Sui,anMﬁi‘d%I

Son assiduité au college aux entrainements et compétitions commencent a porter leurs fruits en 2de avec 2
podiums (2°™ en poids cadettes avec 12.17m aux indoor et 3*™ 3 Saint Renan en juin).

Toujours 2°™ au poids aux indoor malgré une grosse progression (13,43m), elle remporte deux médailles
d’or a Blois en poids et en disque. En terminale pour finir en beauté, elle s’offre le titre au poids JF en salle
puis le record de France UGSEL au 4kg a Vannes JF avec 12.77m apres avoir remporté le disque juste avant.
Un trés beau parcours individuel et collectif, car a chaque fois, elle a su partager sa passion et motiver ses
camarades pour réussir ensemble a I’image de la 3°™ place par équipe au challenge lancers indoor en 2018.
Sa passion du sport, elle a envie de la transmettre en s’engageant dans les études d’EPS.

Si vous pouvez donner :

- des résultats concernant les personnes ci-dessous ou ceux qui ont été oublié dans le
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palmares,
- des anecdotes sur le sport a Saint Michel depuis 1983

MERCI de les transmette a sergeheuvelinne @yahoo.fr

- Dominique et Thierry Beauvais - Sylvie Guilleux

- Pascal Bechepoids (perche BG et javelot ) - Francis Havard (400 haies)

- Christophe Béchu - Frédéric Henry

- Serge Bidois - Didier Houillot

- Stanislas Bodinier - Francois Lancelin (Hand)

- Pierre Bois - Hélene Lebeugle

- Jeann-Philippe Buchot (Natation) - Sylvie Lebrec (Ampoigné : plus de 10m au
- Jean-Michel Chauvin (Hand) poids si coach !!!)

- Christelle et Jean Christophe Chevalier - Patricia Leclerc

- Christian Chrétien - Claire Lecoz

- Maurice Cocaud - Dominique Lelievre

- Héléna Cotteverte - Marie Christine et Anabelle Lhommer

- Frédéric Crublet - Noyer Frere et Soeur

- Carole Denizar - Claudette, Chantale, Hervé et Patricia

- Stéphanie Durand ... Pineau (méme époque Nelly Georges)

- Franck Folliot - Fabrice Paumard : 100 haies, hauteur, poids
- Christian Fouchard etc

- Patrice Fougeres - Jean-Daniel Planchais (Hélene, Claire)

- Hubert Fourneret - Olivier Rousseau

- Franck Gabillard - Olivier Racine

- Catherine et Francgoise Geslot - Pascal et Rachel Somé

- Philippe et Stéphane Geslin - Jean-Francois Thibault (foot haut niveau)
- Valérie Gicqueau - Didier Véron

- Gérard Granger - Equipe JG a Villeneuve d’Asq en 2???

- Thierry Guilbault

IL reste quelques exemplaires du livre : « 120 ans de sport a Saint Michel »

Le livre numérisé est sur le site AS Saint Michel / Robert Schumann
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