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LE LMD, UN CADRE EUROPEEN 
 
Les universités et les grandes écoles françaises ont adopté l’organisation européenne des études avec 

3 paliers en 3, 5 et 8 ans après le Bac : Licence (L), Master (M) et Doctorat (D). 

Double objectif : des diplômes reconnus dans toute l’Europe et au-delà, et une mobilité des étudiants 

facilitée grâce au programmes Erasmus +. 

 

Pour chaque diplôme, les enseignements sont scindés en semestres, correspondant chacun à                                

30 crédits, capitalisables et transférables en France (d’un établissement supérieur à l’autre) et en 

Europe (d’un pays à l’autre). 

 

Sont également organisés selon le LMD : les DUT, les BTS, les prépas, les études de santé, 

d’architecture… 
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EN SECONDE, TROUVEZ SA VOIE 
Après vous êtes adapté au lycée, vous devrez vite vous concentrer sur votre orientation. Et pour cause : vous 

aurez à réfléchir à ce que vous aimez et à ce dont vous avez envie pour la suite sans pression. 

 

Qualifiée de « classe de détermination », la seconde revêt une importance primordiale dans 

l’orientation des lycéens. C’est l’année où les élèves choisissent le chemin qu’ils souhaitent suivre 

tout au long du lycée. Si l’année de Seconde est celle de l’exploration, elle est marquée par une 

grande échéance : le choix de la filière de baccalauréat. 

 

 Choisir sa filière de baccalauréat 

Vous n’avez pas d’idée d’orientation en seconde ? C’est normal ! Il faudra néanmoins rapidement 

vous pencher sur la question : « dès novembre, il est conseillé de réfléchir à une voie de formation ». 

Par voie de formation, il est entendu, choisir une filière de baccalauréat - générale, technologique ou 

professionnelle – puis une série.  

C’est la grande échéance de fin de seconde concernant l’orientation, en plus d’être une décision qui 

va déterminer toute une série d’orientation par la suite. 

 

 Se poser les bonnes questions 

Si vous avez déjà une idée d’orientation, « il ne faut pas hésiter à avancer un peu plus dans cette 

voie ». Sans pour autant fermer la porte à toute autre option. « Les choix précoces ne sont pas toujours 

de bons choix ».  On se précipite souvent car cela rassure les parents, les profs et soi-même. Mais on 

a ensuite du mal à remettre en cause ce choix et cela peut mener à une mauvaise orientation. 

Pour d’autres élèves, le chemin est plus sinueux. L’année de seconde doit être celle où vous vous 

posez des questions, où vous explorez. 

 

 S’informer et faire les premiers tests 

En premier lieu, votre réflexion doit se porter sur les disciplines que vous aimez et où vous réussissez. 

« Il faut réfléchir à ne pas se mettre dans une situation où on va perdre le goût d’apprendre. » Dès le 

début du 2ème trimestre, il est ainsi judicieux de regarder les contenus des enseignements des 

différentes séries de baccalauréat et à quoi elles mènent. 

Vous pouvez aussi commencer à réfléchir aux secteurs professionnels qui pourraient vous 

correspondre. Il est possible de réaliser des tests d’intérêt et des tests de personnalité au CIO. 

Une fois toutes les informations en main, vous serez sans doute en capacité d’opter pour une filière 

et une série de Bac. 

 

 Plutôt qu’un Bac S obtenu de justesse, un autre Bac avec mention 

En outre, votre professeur principal et le (ou la) conseiller (ère) d’orientation sont des interlocuteurs 

privilégiés pour vous renseigner au mieux. 

Aujourd’hui, la plupart des jeunes veulent aller en S car c’est la filière la plus prestigieuse, celle qui, 

selon eux, ouvrirait le plus de portes. Mais si les résultats ne suivent pas en Science, le jeune ne s’en 

sortira pas de manière satisfaisante et aura des difficultés par la suite. Au lieu de viser un Bac S qu’on 

obtiendra de justesse, mieux vaut viser un autre Bac qu’on décrochera avec mention. D’autant que 

les a priori que vous pouvez avoir ne sont pas toujours juste. 

 

 Les résultats avant le projet professionnel 

Que votre projet d’orientation soit clair ou pas encore défini, votre priorité sera d’abords de travailler 

pour avoir de bons résultats. La décision d’orientation du conseil de classe s’appuie beaucoup sur les 

résultats scolaires, en particulier ceux obtenus dans les matières importantes pour la filière souhaitée. 

En Seconde, cela joue davantage que le projet professionnel. 

Si vos résultats sont excellents partout, vous aurez le choix. Dans le cas contraire, il est possible que 

« vos envies se confrontent à vos difficultés ». Autrement dit que votre projet d’orientation soit refusé 

pour cause de mauvais résultats. 

Sachez toutefois que le meilleur moyen d’avoir de bons résultats est d’avoir réfléchi à votre 

orientation. Car si vous avez un projet, vous savez pourquoi vous allez à l’école.  
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EN PREMIERE, FAITES DES HYPOTHESES 
La Première est l’année de lycée la plus tranquille concernant l’orientation car elle ne comporte pas 

d’échéance. C’est l’occasion, justement, d’approfondir la question. Salons, mini-stages, immersions… 

plusieurs dispositifs peuvent vous aider à y voir plus clair. 

 

Un piège et une chance : voilà ce que représente l’année de première en matière d’orientation. Un 

piège car, entre le choix, l’an dernier, d’une série de Bac et celui de vos études supérieures l’an 

prochain, vous pourriez être tenté de vous laisser aller et ne pas approfondir votre projet. Or cette 

année de transition est une chance. C’est une période idéale pour s’interroger sur l’orientation. 

 

 Soigner votre dossier scolaire 

Que vous ayez commencé ou non votre réflexion en Seconde, il est primordial de l’entamer ou de la 

poursuivre cette année. « C’est le moment de faire des hypothèses, d’explorer pour s’offrir un temps 

de réflexion et, une fois arrivé en Terminale, de n’avoir plus qu’à finaliser un choix ». 

Avant toute chose, il est essentiel pour se laisser le choix justement, d’obtenir de bons résultats 

scolaires. En effet, vos bulletins de Première comptent pour votre orientation. Néanmoins, si, en 

Seconde, ce sont surtout vos résultats qui importaient pour le choix de votre filière, désormais, vous 

devez voir au-delà.  

Le lycée aide à se situer sur le plan scolaire, mais pas pour d’autres critères comme « savoir si je suis 

à l’aise avec gens, ce que je suis, ce que j’aime, là où j’ai des difficultés ». Il s’agit souvent « des à-

côtés » du lycée. Raison pour laquelle, en Première et en Terminale, le jeune ne doit pas renoncer à 

ces à-côtés qui l’aident à se construire, à se découvrir. Parfois les activités extrascolaires ont un 

pendant professionnel et une formation. 

Les tests proposés par les CIO vous permettront peut-être de découvrir des secteurs professionnels 

qui vous correspondent et de vous orienter vers différents types d’études : courtes ou longues, cadrées, 

nécessitant de l’autonomie… 

 

 Profiter des journées Portes Ouvertes 

Il est aussi conseillé d’aller voir directement les établissements d’enseignement supérieur voire dans 

les entreprises. Là encore, basez-vous sur ce que vous aimez. 

En Première, vous avez la possibilité de profiter des journées Portes Ouvertes d’établissement du 

supérieur et de vous rendre sur des forums d’orientation. 

Des ressources existent aussi sur internet. Vous pouvez trouver des MOOC (cours en ligne) pour 

découvrir des disciplines qui n’existent pas dans le secondaire ou de vous aider à formuler demandes. 

 

 Rencontrez des professionnels 

Du côté du monde du professionnel, allez assister aux forums des métiers qui donnent l’occasion de 

rencontrer des professionnels. Il est possible d’effectuer des mini-stage en entreprises. C’est une 

expérience enrichissante dont vous tirerez toujours un bénéfice. 

 

Idéalement en fin de Première, l’élève doit avoir 3 ou 4 filières post-bac en tête. Il vaut mieux anticiper 

au cas où ça ne marcherait pas dans la filière souhaitée. Une éventualité à ne pas sous-estimer. 

 

 Comment changer de filière en fin de Première 

Si vous regrettez votre choix de filière de Bac, il est possible de demander à en changer. 

Ce n’est toutefois ni un changement de droit, ni un procédé automatique. 

Pour ce faire, il est conseillé d’en parler d’abord avec le professeur principal et, si cela concerne un 

changement de projet professionnel avec un conseiller d’orientation. 

C’est le chef d’établissement qui prend la décision, après la consultation de l’équipe pédagogique. 

Il faut donc lui adresser une demande écrite de changement de filière. 

Si elle est acceptée, le chef d’établissement peut exiger le suivi d’un dispositif de remise à niveau. 
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EN TERMINALE, FINALISER VOTRE PROJET 
C’est évidemment l’année cruciale : la Terminale est le moment du choix définitif de votre orientation post-

bac. Si vous y avez réfléchi depuis deux ans, la décision sera plus facile. Dans le cas contraire, il faut vite 

rattraper le temps perdu pour mettre à plat vos envies et les possibilités qui s’offrent à vous. 

 

Le moment est arrivé. Celui du choix de vos études supérieures. 

Si vous avez déjà fait des démarches auparavant, ça devrait aller tout seul. Tests métiers ou de 

personnalité, portes ouvertes, discussions avec vos enseignants, votre entourage, des conseillers 

d’orientation : telles sont les démarches que vous pouvez (devez) faire en accéléré si, en début de 

Terminale, vous n’avez toujours aucune idée pour votre future orientation. 

 

 APB va changer 

En Terminale, le calendrier de l’orientation devient très serré. Au conseil de classe du 1er trimestre, 

vous devez déjà soumettre vos intentions aux enseignants, qui vous conseilleront. 

C’est à partir du 2ème trimestre que vous devrez prendre vos premières décisions et formuler vos vœux 

sur la nouvelle plateforme PARCOURSUP (moins de 10 vœux). 

A partir de 15 janvier 2018, vous pourrez faire un choix parmi plus de 12 000 formations présentes 

sur cette plateforme. Il vous faudra ensuite compléter vos candidatures jusqu’en mars. (Certaines 

formations - BTS et DUT – vous demandent de transmettre CV et lettre de motivation). 

Toutes les formations demandées examineront votre dossier, dont la fiche « Avenir » sur laquelle le 

Chef d’établissement, après consultation du conseil de classe, aura émis un avis sur chacun de vos 

vœux. Les réponses arriveront en mai, avec des mises à jour jusqu’en septembre. 

 

 Mobilisez-vous dès le premier trimestre 

Attention, il existe des formations qui recrutent sur dossier ou sur concours (écoles de commerce, 

paramédicale, Instituts d’Etudes Politiques…). Des cursus universitaires sélectifs sont aussi 

concernés. Pour postuler à toutes ces formations, il faut parfois s’y prendre dès le 1er trimestre. 

Les inscriptions aux concours peuvent ouvrir dès octobre. 

Renseignez-vous bien auprès des établissements qui vous intéressent. Les dates et modalités des 

concours sont très variables d’une filière à l’autre. 

 

 Pas d’idée ? Visez une filière généraliste 

Reste à savoir où candidater.  

Arrivé en Terminale, vous savez probablement si vous souhaitez faire des études courtes ou longues, 

encadrées ou vous laissant de l’autonomie. 

Vous n’avez en revanche pas toujours arrêté le choix d’un secteur professionnel. Si vous êtes dans ce 

cas, vous pouvez être tenté de vous diriger vers une filière généraliste afin de vous laisser un temps 

de réflexion supplémentaire. 

 

 Sélectionnez le parcours le plus adapté 

Si vous savez vers quel secteur professionnel vous tourner, c’est la formation adéquate qu’il vous faut 

trouver. « Il faut se demander quel est le parcours le plus adapté, et non le parcours idéal, en fonction 

du dossier scolaire, de la volonté du jeune, etc… ». Généralement, plusieurs chemins existent pour se 

diriger vers un même secteur. 

 

 Décidez tout seul 

Pour prendre votre décision finale, il faut écouter les autres, mais seulement après s’être déjà fait une 

idée, pour ne pas être trop influencé. Et, à la fin, prendre la décision soi-même, car cela permet de 

faire vraiment ce dont on a envie, ce qui motive pour travailler. 

Et ce, en essayant d’éviter un écueil relevé dans les recherches sur la question, à savoir que les élèves 

s’autocensurent en fonction de leur milieu social ou de leur sexe. (Les filles se tournent moins 

facilement vers les filières scientifiques que les garçons et inversement en ce qui concerne les filières 

littéraires).  
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Plus globalement, il est nécessaire de ne pas vous fermer de portes, au cas où votre vœu serait refusé, 

voire si vous avez des difficultés ou échouez lors de votre entrée dans le supérieur. 

 

 Choisir, c’est renoncer 

Pour certains jeunes, définir une idée d’orientation ou faire un choix se révèle impossible car 

« choisir, c’est renoncer ». 

Il est possible de faire une coupure d’un an, de partir à l’étranger, d’effectuer un service civique… 

Cela peut aider à gagner en maturité.  

D’autres verront leur souhait numéro 1 refusé et seront déçus de leur orientation. Si se réorienter en 

première année est envisageable, il est possible que ce choix, plus ou moins par défaut, ne soit pas si 

négatif. Il arrive, régulièrement, que l’orientation obtenue plaise finalement beaucoup au jeune et 

qu’il se montre ravi. 

 

 Comment se réorienter en première année d’études supérieures ? 

Si vous n’êtes pas satisfait(e) de votre orientation post-bac, vous pouvez vous réorienter en cours ou 

en fin de première année d’études supérieures. Il est, par exemple, possible de profiter des rentrées 

décalées proposées par de nombreux établissements (écoles de commerce, d’ingénieurs, DUT, 

BTS…). Si vous êtes à l’université, il faut vous tourner le plus rapidement possible (octobre – 

novembre) vers le service d’orientation. 

Changer de licence se fait généralement sur dossier.  

Les étudiants en prépa peuvent profiter des partenariats entre lycées et universités pour changer de 

voie.  

Il est plus facile pour un élève de se réorienter s’il n’est pas en échec et souhaite simplement faire 

autre chose. C’est pour cela qu’il est conseillé aux étudiants de ne pas lâcher l’année mais s’ils 

savent qu’ils ne poursuivront pas, et de ne pas se dire que cela ne sert à rien. D’autant qu’il y a 

parfois des passerelles, s’ils réussissent leur première année, qui permettent de ne pas « perdre » un 

an. 
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LE SCHEMA DES ETUDES SUPERIEURES :  

A L’UNIVERSITE 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

8 

mailto:college.lycee@saint-michel.org
mailto:chateau-gontier@cneap.fr


Collège et Lycée Saint Michel – LEP CFC Robert Schuman  

5, rue Henri Dunant – B.P. 10419 – 53204 Château-Gontier Cedex   

 02.43.09.64.64 – : 02.43.09.64.69 – e-mail : college.lycee@saint-michel.org – chateau-gontier@cneap.fr 

LE SCHEMA DES ETUDES SUPERIEURES :  

DANS LES ECOLES ET LES LYCEES 
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LES ETUDES COURTES 
 

LES BTS 
 

 Où et comment ? 

En lycée ou en école, le BTS se prépare en 2 ans dans une Section de Technicien Supérieur (STS). 

L’encadrement pédagogique est comparable à celui de Terminale. 

Certains établissements proposent la formation par apprentissage qui alterne périodes en cours et 

périodes en emploi. 

 

 Accès 

Avec le Bac. Il est recommandé que celui-ci soit cohérent avec la spécialité de BTS visée. 

La sélection se fait par bulletins scolaires et parfois entretien de motivation. 

 

 Au programme 

Le BTS permet d’acquérir des compétences dans un domaine pointu : transport, électronique, 

design… Il est proposé dans 138 spécialités. 

Avec un objectif d’insertion, la formation privilégie la pratique, les stages et l’intervention de 

professionnels de secteur. 

Les matières générales constituent la moitié de la formation en 1ère année et le tiers en 2ème année. 

 

 Rythme de travail 

Entre 30 et 33 heures par semaine de cours magistraux, travaux dirigés et pratiques. 

 

 Validation du diplôme 

Le diplôme national s’acquiert sur examen finale et contrôle en cours de formation. Les résultats de 

la 1ère année sont déterminants pour le passage en 2ème année. 

Intégré au LMD, le BTS permet l’acquisition de 120 crédits européens. 

 

 Poursuite d’études 

La moitié des titulaires de BTS/BTSA poursuivent leurs études. Leur formation spécialisée les 

prépare moins que le DUT à réussir dans des cursus longs (Bac +5). 

Ils préparent principalement une licence professionnelle ou une formation complémentaire pour 

approfondir ou acquérir une double compétence. 

Les écoles d’ingénieurs, d’agronomie et les écoles vétérinaires recrutent des titulaires de BTS ou de 

BTSA sur concours spécifiques. Il est conseillé de suivre une prépa ATS afin d’augmenter ses 

chances. 

La plupart des écoles de commerce recrutement les titulaires de BTS. Accès sur concours. 

 

 Accès à l’emploi 

Les BTS/BTSA sont appréciés des entreprises. Les conditions d’insertion varient selon les spécialités 

et les modalités de formation (cursus en apprentissage ou non). 

 

QUELLES DIFFERENCES ? 

DUT BTS 

A l’université En lycée ou école 

41 spécialités en option 138 spécialités 

Etudes polyvalentes Etudes plus spécialisées 

Contrôle continu Examen final ou CCF 

89 % des diplômés poursuivent leurs études 53 % des diplômés poursuivent leurs études 
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LES DUT 
 

 Où et comment ? 

Le DUT se prépare en 2 ans, au sein d’un Institut Universitaire de Technologie (IUT) intégré à une 

université. 

Certains IUT proposent la formation en apprentissage. Cette formule permet d’appliquer 

immédiatement la théorie apprise en cours et d’acquérir une première expérience professionnelle. 

 

 Accès 

Après le Bac. Il est recommandé que celui-ci soit dans le champ de la spécialité visée. 

La sélection se fait sur dossier, voire tests et/ou entretien. 

Quelques IUT proposent la formation en 1 an appelée « année spéciale DUT » pour les candidats 

ayant déjà suivi 2 années d’enseignement supérieur. 

 

 Au programme 

La formation comporte une majeure partie couvrant le cœur de compétences requises pour le domaine 

visé et des modules complémentaires choisis par l’étudiant selon son projet personnel et professionnel 

(PPP) : études courtes, études longues ou insertion. 

Au moins 10 semaines de stage sont prévues. 

 

 Rythme de travail 

Entre 35 et 40 heures par semaine de cours magistraux, de TD et de projets tutorés. 

 

 Validation du diplôme 

Le diplôme national est délivré sur la base d’un contrôle continu des connaissances, avec une 

validation de chaque semestre. 

Inscrit dans le LMD, le DUT atteste l’acquisition de 120 crédits européens. 

 

 Poursuite d’études 

La formation polyvalente du DUT favorise la poursuite d’études. Les possibilités varient selon la 

spécialité. 

A l’université, les licences professionnelles sont la voie la plus adaptée pour approfondir la formation 

ou acquérir une double compétence tout en accédant au niveau Bac+3. 

Les licences générales sont accessibles avec un solide dossier. Objectif : la poursuite d’études en 

Master (Bac +5) 

Autres pistes : rejoindre une école d’ingénieurs pour 3 ans, une école de commerce pour 1 à 3 ans ou 

encore s’inscrire en prépa ATS (adaptation technicien supérieur) pour 1 an ou dans une formation 

complémentaire. 

 

 Accès à l’emploi 

Seul 1 diplômé de DUT sur 10 décide d’entrer sur le marché du travail juste après son diplôme. 

L’insertion est plutôt bonne, mais cela varie en fonction du domaine visé. 
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LES DEUST 
 

 Où et comment ? 

Le DEUST se prépare à l’université. La formation est organisée en 4 semestres. 

 

 Accès 

Certains DEUST ne sont accessibles qu’après 1er semestre d’enseignement supérieur (1er semestre de 

licence, de BTS, de DUT). Le DEUST étant également une solution de réorientation. 

La sélection se fait sur dossier. Parfois, un entretien de motivation et/ou des tests peuvent être 

demandés. 

 

 Au programme 

La formation comporte des cours magistraux, des travaux dirigés et des cours pratiques. 

Les stages, d’une durée de 8 à 10 semaines, occupent une large part de la formation. 

Les contenus théoriques et pratiques sont souvent définis en collaboration avec des entreprises et des 

collectivités locales. 

 

 Validation du diplôme 

Le DEUST est délivré selon des modalités de certification propres à chaque université après un 

contrôle continu et des examens. 

Dans le cadre du LMD, le DEUST est validé par 120 crédits. 

 

 Accès à l’emploi 

L’objectif premier du DEUST est l’insertion professionnelle. Ces formations conduisent à une 

qualification de technicien supérieur dans des domaines aussi variés que l’animation sportive, le 

commerce, la maintenance, la comptabilité, l’informatique, l’accompagnement social, le droit, 

l’immobilier… 

Les titulaires du DEUST sont nombreux à continuer leurs études, notamment en licence 

professionnelle. 
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LES LICENCES PROFESSIONNELLES 
 

 Où et comment ? 

La Licence Professionnelle se prépare en 1 an, à raison d’environ 500 heures d’enseignement, à 

l’université, mais aussi en école, lycée ou CFA. 

 

 Accès 

La Licence Professionnelle est accessible aux étudiants ayant validé 120 crédits : L2, DUT, BTS 

Recrutement sur dossier et entretien de motivation. Sont examinés le parcours d’études, les stages et 

les activités personnelles dénotant une compétence ou un intérêt pour le secteur envisagé. 

 

 Au programme 

Les licences professionnelles se déclinent en domaines et mentions correspondant aux emplois 

envisagés. Elles permettent aux étudiants soit d’approfondir leurs connaissances et compétences pour 

des métiers précis, soit de développer une seconde compétence. 

L’enseignement général comprend des cours de français, de langues et d’informatique avec un 

objectif : la connaissance de l’entreprise. 

La licence professionnelle prévoit 150 heures de projet tutoré individuel ou collectif et un stage 

obligatoire de 12 à 16 semaines. 

De nombreuses licences professionnelles sont proposées en apprentissage, ce qui permet d’acquérir 

de l’expérience. 

 

 Rythme de travail 

Entre les cours, les TD et TP, le projet tutoré et le stage, l’année est intensive. Le rythme de travail 

est soutenu et la présence aux cours obligatoire.  

Pour l’apprenti/e, l’implication personnelle est double en cours et en emploi. 

 

 Validation des études 

La validation des études s’effectue par un contrôle continu, un examen final, ou en combinant l’un et 

l’autre. Le projet tutoré comme le stage font l’objet d’un mémoire, évalué lors d’une soutenance orale/ 

 

La licence professionnelle a la même valeur quelle que soit l’université qui la délivre. La licence 

professionnelle confère le grade de licence, un niveau de référence reconnu partout en Europe. 

 

 Accès à l’emploi 

Une enquête sur les conditions d’emploi démontre que 92 % des titulaires de licence professionnelle 

sont en activité 30 mois après la fin des études.  

Certains diplômés font le choix de poursuivre leurs études. En s’inscrivant en Master (accès sur 

dossier avec un projet cohérent) ou en rejoignant une école (accès sur épreuves). 
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LES ETUDES LONGUES 
 

L’UNIVERSITE : DE LA LICENCE AU DOCTORAT 
 

LES LICENCES 
 

 Où et comment ? 

L’université couvre de nombreux domaines et délivre des diplômes nationaux à trois niveaux : 

Licence, Master et Doctorat. 

La licence se prépare en 6 semestre. La 1ère année (dite L1) est conçue comme un portail associant 

plusieurs disciplines, la 2ème année (L2), amorce une spécialisation, la 3ème année (L3) finalise un 

cycle licence. 

 

 Accès 

Avec le Bac. Toutes les séries sont admises, mais il est recommandé de choisir une filière cohérente 

avec celle suivie au lycée.  

A l’université suivre des études dans la filière de son choix est un droit. Certaines filières très 

demandées organisent des tests de niveau lors des inscriptions. 

Un dispositif dit d’« orientation active » est proposé par les universités. Il permet à l’élève de 

terminale d’indiquer ses vœux de cursus pour la rentrée suivante et ainsi obtenir des conseils et avis 

sur ses chances de réussir dans la filière visée. 

 

 Au programme 

Les licences se répartissent en 4 domaines de formation :  

- Arts, Lettres, Langues 

- Droit, Economie, Gestion 

- Sciences Humaines et Sociales 

- Sciences, Technologie, Santé 

La spécialisation disciplinaire est progressive, ce qui permet d’affiner son choix d’orientation et 

favorise les passerelles entre filières de formation. Il est ainsi possible de rejoindre un DUT ou un 

BTS dès la fin du 1er semestre, en fin de L1, voire L2. 

La licence couvre 6 semestres. Chacun d’eux se compose d’unités d’enseignements obligatoires, 

optionnelles ou libres. Un semestre validé donne à l’étudiant 30 crédits, une année 60. 

La 1ère année de Licence renforce l’apprentissage des fondamentaux. 

La 2ème année de Licence est articulée autour de la consolidation des compétences et de la découverte 

des débouchés professionnels et des métiers en relation avec la formation. 

La poursuite d’études en licence professionnelle est ouverte aux étudiants ayant validé les 2 premières 

années de licence. 

La 3ème année de Licence généraliste s’attache à approfondir la spécialisation disciplinaire. 

  

 Rythme de travail 

La Licence prévoit au moins 1 500 heures d’enseignement sur 3 ans, à raison de 20 heures par 

semaine. Il est possible de se réorienter, soit en fin de trimestre, soit en fin d’année. 

 

 Validation du diplôme 

L’évaluation des compétences acquises se fait par contrôle continu et régulier, par examen terminal. 

 

 Poursuite d’études 

Diplôme de niveau bac +3, la licence est le socle des études longues. 

Ceux qui décident de continuer à l’université s’inscrivent en Master pour 2 ans. 

Les autres peuvent rejoindre une école de commerce, d’ingénieurs, un IEP… 
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 Accès à l’emploi 

De niveau Bac+3, la licence permet de se présenter aux concours administratifs de catégorie A. 

Les études en Master ouvrent l’accès à certains concours de la fonction publique. Le Master permet 

de s’inscrire en doctorat. 
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FAIRE UNE CLASSE PREPA 
 

LES CPGE 
 

 Où et comment ? 

Les prépas se déroulent sur 2 ans (4 semestres) principalement au sein des lycées. 

On distingue 3 filières : Economique / Littéraire / Scientifique. 

Elles mènent à différentes écoles recrutant sur concours spécifiquement conçus pour les élèves de 

prépas. 

La formation alterne cours théoriques, travaux dirigés, devoirs sur table et interrogations orales. 

Le 1er semestre est aménagé pour constituer une transition plus douce entre le rythme du lycée et 

celui, très intense, de la prépa. 

 

 Accès 

Admission sur dossier scolaire. Les prépas ne sont pas réservées aux « têtes de classe ». L’important 

est d’avoir un profil équilibré entre toutes les disciplines et d’être régulier dans ses efforts. 

Il existe des prépas en 1 an après Bac +2, destinées aux titulaires de BTS et de DUT. 

 

 Au programme 

Les cours sont adaptés aux exigences des concours préparés. 

 

En prépas littéraires, en prépas artistiques :  

- Les Prépas ENS Lettres proposent des cours de philosophie, français, histoire, géographie, 

LVE, Langue et Culture de l’Antiquité, EPS et des options. 

- Les Prépas ENS Lettres et Sciences Sociales prévoient français, philosophie, histoire, LVE, 

mathématiques, sciences sociales, EPS et des options. 

- La Prépa militaire Saint Cyr Lettre a un programme similaire aux prépas ENS lettres. S’y 

ajoutent des mathématiques et un enseignement sportif renforcé. 

- La Prépa Chartes associe français, latin, histoire (médiévale, moderne, contemporaine), LVE, 

EPS. 

- La Prépa ENS Arts et Design combine création industrielle, arts graphiques, design de 

communication, histoire et philosophie de l’art, LVE. 

 

En prépas scientifiques :  

Les prépas scientifiques destinées aux bacheliers de série S sont les plus représentées en nombre 

d’établissements. Elles accueillent les étudiants en 1ère année dans 4 voies : BCPST (Biologie, Chimie, 

Physique et Sciences de la Terre), MPSI (Mathématiques, Physique et Sciences de l’Ingénieur), PCSI 

(Physique, Chimie et Sciences de l’Ingénieur), PTSI (Physique, Technologie et Sciences de 

l’Ingénieur). 

 

En prépas économiques :  

Les prépas économiques et commerciales accordent une large place aux sciences humaines et aux 

langues vivantes, en proposant un programme spécifique au profil des élèves accueillis. 

 

 Rythme de travail 

Concours oblige le rythme de travail est soutenu. Bien s’organiser est essentiel afin de pouvoir fournir 

un effort régulier sur 2 années. 

 

 Validation des études 

Le passage de 1ère année en 2ème année est conditionné aux résultats et à l’avis des professeurs. Le 

redoublement de 1ère année n’est pas prévu. 

Le contrôle continu permet à chacun de faire régulièrement le point sur ses acquis et ses progrès. 

Les CPGE permettent d’obtenir des crédits européens (120 au maximum à l’issue des 2 ans).  
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 Poursuite d’études 

Les CPGE sont la principale voie d’accès aux grandes écoles avec des taux de réussite aux concours 

différents selon les filières. 

 

Les étudiants, s’ils n’ont pas obtenu l’école de leurs vœux, peuvent refaire la 2nde année de prépa, 

avec l’accord du conseil de classe ou se réorienter.  

Des passerelles existent pour faciliter les poursuites d’études à l’université sans perdre d’année grâce 

à des conventions entre lycées et universités. 
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ETUDIER EN ECOLE SPECIALISEE 
 

LES ECOLES SPECIALISEES 
 

Si le Bac est nécessaire pour s’inscrire dans ces formations, les concours d’entrée se passent la plupart 

du temps durant l’année de Terminale, avant l’obtention du Bac. 

 

 Les écoles d’architecture 

Durée : 5 ans. L’accès se fait sur dossier et épreuves avec le Bac. 

 

 Les écoles d’art 

Durée : 2 à 5 ans. L’accès se fait sur dossier de travaux personnels, concours et entretien, avec le 

Bac. La sélection est sévère. Certains candidats passent par une année préparatoire aux concours. 

 

 Les écoles de cinéma, de musique, de spectacle 

Durée : 3 à 5 ans. L’accès se fait sur concours et entretien. 

 

 Les écoles de communication 

Durée : de 2 à 4 ans. L’accès se fait sur dossier, tests et entretien avec le Bac ou plutôt à Bac +1. 

 

 Les écoles de commerce et de gestion 

Durée : 3 ou 4 ans. L’accès se fait sur concours avec le Bac. 

Une vingtaine d’écoles recrutent avec un Bac +2 (prépa, DUT, BTS, L2) pour mener en 3 ans au 

grade de Master. Accès sur concours. 

 

 Les écoles d’ingénieurs 

Durée : 5 ans. 2 ans en cycle préparatoire, 3 ans en cycle ingénieur. 

L’accès se fait sur concours avec le Bac S. A noter, une centaine d’écoles recrutent avec un Bac +2 

(prépa, DUT, BTS, L2) pour mener en 3 ans au diplôme d’ingénieur. Accès sur concours. 

 

 Les écoles de l’industrie 

Durée : 2 à 4 ans. L’accès se fait sur dossier, tests, entretien, avec un Bac S, STL ou STI2D selon les 

écoles. 

 

 Les écoles paramédicales 

Durée : 1 à 5 ans. L’accès se fait sur concours avec le Bac (sauf pour aide-soignant et auxiliaire de 

puériculture). Une année de préparation est parfois nécessaire. 

Attention, certaines écoles recrutent de manière sélective à l’issue de la PACES ou d’une L1. 

 

 Les écoles du secteur social 

Durée : 1 à 3 ans. L’accès se fait sur concours, avec le Bac (certains diplômes d’état n’exigent pas le 

Bac). 

A noter, les diplômes d’état « assistant de service social » et « éducateur spécialisé », peuvent se 

préparer en 1 an après le DUT carrières sociales, à partir de l’option adaptée. 

 

 Les instituts d’études politiques 

Durée : 5 ans. L’accès se fait sur épreuves avant le Bac. 7 instituts organisent un concours commun. 
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ETES-VOUS FAIT(E) POUR L’UNIVERSITE ? 
Vous n’êtes pas sûr(e) d’avoir le bon profil pour réussir des études à l’université ? Mesurez votre 

connaissance de l’univers de la fac et jugez s’il correspond à vos attentes. 

 
Test réalisé par l’Etudiant 
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ETES-VOUS FAIT(E) POUR MEDECINE ? 
Devenir médecin : l’idée vous plaît. De là à réussir les études longues et difficiles que cela requiert… 

Alors, pour tester votre vocation, répondez à nos questions. 

 
Test réalisé par l’Etudiant 
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ETES-VOUS FAIT(E) POUR LA PREPA ? 
Les classes préparatoires aux grandes écoles, vous le savez, sont réputées sélectives et exigeantes. 

Auriez-vous des chances de tenir le rythme et de vous y épanouir. 

 
Test réalisé par l’Etudiant 
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ETES-VOUS FAIT(E) POUR UN BTS ? 
Le BTS (Brevet de Technicien Supérieur) fait partie des filières que vous envisagez de choisir. Mais 

vous hésitez encore. Testez votre motivation avant d’emprunter ou non cette voie. 

 
Test réalisé par l’Etudiant 
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ETES-VOUS FAIT(E) POUR UN DUT ? 
Si cette formation rencontre un vif succès, encore faut-il qu’elle corresponde à vos attentes.  

Faites le test pour savoir si vous vous épanouiriez en IUT (Institut Universitaire de Technologie) ! 

 
Test réalisé par l’Etudiant 
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LIENS UTILES 
 

 

Site de l’ONISEP :  

http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Apres-le-bac 

 

Site de STUDYRAMA : 

http://www.studyrama.com 

 

Site du magazine l’ETUDIANT : 

http://www.letudiant.fr/ 

 

ICF (Service Information et Conseil aux Familles), DDEC de Laval :  

Tél. : 02 43 26 18 08 

Icf53@ddec53.fr 

 

 

 

DATES FORUMS ORIENTATION  
 

 

Forum de l’Orientation à Angers : du 30 novembre au 2 décembre 2017 

https://www.forum-orientation-angers.fr/ 

 

Forum des Métiers et de l’Enseignement Supérieur à Laval : 19 et 20 janvier 2018 

 

Formathèque de Nantes : 26 et 27 janvier 2018 

http://www.studyrama.com/salons/formatheque-de-nantes-161 
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